BOU n I U bounlu.com/learn/tr/nursing/hygiene-and-comfort-care

Hijyen ve Konfor Bakimi Nedir?

Calisma Kagidi

Hijyen ve konfor bakimi, hastanin kisisel temizligini saglamak, ¢evresini dizenlemek ve rahat bir
ortam sunarak fiziksel ve psikolojik iyilik halini korumak veya iyilestirmek icin hemsire tarafindan
uygulanan bakim hizmetleridir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi hijyen ve konfor bakiminin temel amaclarindan biri DEGILDIR?

A) Enfeksiyonlari 6nlemek

B) Hastanin psikolojik stresini artirmak
C) Cilt bUtdnligint korumak

D) Vucut fonksiyonlarini desteklemek

2. Yataga bagiml bir hastanin konforunu saglamak icin hemsire 6ncelikle ne yapmalidir?

A) Hastanin odasini havalandirmalidir.

B) Hastanin carsaflarini degistirmelidir.

C) Hastanin pozisyonunu dlzenli olarak degistirmelidir.
D) Hastaya agri kesici vermelidir.

3. Agiz ve dis saghgi bakimi hangi siklikla yapilmahdir?

A) Haftada bir

) Gunde bir

) Her 6gUn sonrasi

) ihtiya¢ duyuldugunda

. Hastanin banyo ve kisisel bakimini saglamak.
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5. Hastanin yatagini dlizenlemek ve temiz tutmak.
6. Hastanin beslenme ve bosaltim ihtiyaclarini karsilamak.
7. Tanimla: Hijyenin temel amaclari nelerdir?

8. Tanimla: Konfor bakiminin énemi nedir?
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. Tanimla: Hangi durumlarda hijyen ve konfor bakimi daha kritiktir?
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Cevap Anahtan

1. B) Hastanin psikolojik stresini artirmak — Hijyen ve konfor bakiminin amaci hastanin stresini
azaltmak ve iyilik halini artirmaktir.

2. C) Hastanin pozisyonunu dlzenli olarak degistirmelidir. — Yataga bagimli hastalarda basi
yaralarini 6nlemek ve konforu artirmak icin pozisyon degisikligi en énemli uygulamadir.

3. C) Her 6gln sonrasi — Agiz ve dis saghgi, enfeksiyon riskini azaltmak ve konforu saglamak icin
genellikle her 6gin sonrasi ve yatmadan énce yapilmalidir.

4. Hastanin durumuna goére yatakta, dusta veya kivette banyo yaptirilir. Agiz, dis, sac ve tirnak
bakimi yapilir. Gerekli durumlarda tiras olunur.

5. Kirlenmis carsaflar degistirilir, yatak dlzgtnce serilir. Yatak kenar korkuluklari ve cevresi
temizlenir. Hastanin rahat edecedi pozisyon verilir.

6. Beslenme zamaninda hastaya yardimci olunur, yemegini yiyebilecegi rahat bir pozisyon verilir.
idrar ve gaita cikisi takip edilir, gerekirse lazimlik veya idrar torbasi kullanilir ve temizligi yapilir.

7. Enfeksiyonlar dnlemek, vicut fonksiyonlarini desteklemek, cildi korumak ve hastanin psikolojik
iyilik halini saglamak.

8. Hastanin agri ve stresini azaltir, iyilesme slrecini hizlandirir ve genel yasam kalitesini artirir.

9. Yataga bagiml hastalar, yaslilar, ameliyat sonrasi hastalar ve enfeksiyon riski tasiyan
bireylerde.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢éztmler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
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