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İmmünolojik Hemşirelik Nedir?
Çalışma Kağıdı

İmmünolojik hemşirelik, otoimmün hastalıklar, immün yetmezlikler ve alerjiler gibi bağışıklık
sistemiyle ilişkili durumları olan hastalara özel bakım sağlayan bir hemşirelik uzmanlık alanıdır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi immünolojik hemşireliğin ilgilendiği bir durum değildir?
A) Romatoid artrit
B) Astım
C) Kırık kemik
D) HIV/AIDS
2. Otoimmün bir hastalıkta hemşirenin temel görevlerinden biri aşağıdakilerden hangisidir?
A) Bağışıklık sistemini daha da baskılamak
B) Enfeksiyon riskini azaltmak için önlemler almak
C) Hastanın bağışıklık hücrelerini çoğaltmak
D) Alerjenlere maruziyeti artırmak
3. İmmün yetmezlik hastalarında dikkat edilmesi gereken en önemli konulardan biri nedir?
A) Beslenme desteği
B) Fiziksel aktivite
C) Enfeksiyon kontrolü
D) Ağrı yönetimi
4. Otoimmün hastalığı olan bir hastanın bakımında immünolojik hemşirelik ilkeleri nasıl
uygulanır?
5. Bir immün yetmezlik hastasında enfeksiyon kontrolü için nelere dikkat edilmelidir?
6. Tanımla: İmmünolojik Hemşirelik Nedir?
7. Tanımla: Otoimmün Hastalık Örneği Veriniz.
8. Tanımla: İmmün Yetmezlik Nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Kırık kemik — Kırık kemik bir travma durumudur ve doğrudan immün sistemle ilişkili bir
hastalık değildir. Diğer seçenekler ise immün sistemin işleyişiyle doğrudan ilgilidir.
2. B) Enfeksiyon riskini azaltmak için önlemler almak — Otoimmün hastalıklarda bağışıklık sistemi
zaten aşırı aktiftir. Hemşirenin görevi, bu aşırı aktivitenin neden olduğu enfeksiyon riskini azaltmak
ve hastayı korumaktır.
3. C) Enfeksiyon kontrolü — İmmün yetmezlik hastalarının bağışıklık sistemleri zayıf olduğu için
enfeksiyonlara karşı çok daha hassastırlar. Bu nedenle enfeksiyon kontrolü en önemli önceliktir.
4. 1. Hastanın immün sisteminin aşırı aktif olduğunu ve kendi dokularına saldırdığını anlamak. 2.
İmmünosupresif ilaçların takibi ve yan etkilerinin yönetimi. 3. Enfeksiyon riskini azaltmaya yönelik
önlemler almak. 4. Hastanın eğitimini sağlamak ve kendi kendine bakımını desteklemek.
5. 1. Steril tekniklerin titizlikle uygulanması. 2. Hastanın çevresinin temiz ve güvenli tutulması. 3.
Ziyaretçi kontrolü ve hijyeninin sağlanması. 4. Hastanın bağışıklık durumuna göre aşı takviminin
düzenlenmesi.
6. Bağışıklık sistemi hastalıkları olan hastalara odaklanan hemşirelik dalı.
7. Romatoid artrit, Lupus Eritematozus, Tip 1 Diyabet.
8. Bağışıklık sisteminin enfeksiyonlarla savaşma yeteneğinin azalması durumu.
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