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Enfeksiyon Kontrolü ve Önlenmesi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Enfeksiyon kontrolü ve önlenmesi, sağlık hizmetlerinde hastalara, sağlık çalışanlarına ve
ziyaretçilere bulaşabilecek enfeksiyonları önlemek, sınırlamak ve ortadan kaldırmak için uygulanan
politika ve uygulamalar bütünüdür.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi enfeksiyon zincirinin bir halkası değildir?
A) Rezervuar
B) Bulaşma Yolu
C) İyileşme Süreci
D) Duyarlı Konak
2. Standart önlemler kimlere uygulanır?
A) Sadece enfekte hastalara
B) Sadece immün yetmezliği olan hastalara
C) Tüm hastalara
D) Sadece sağlık çalışanlarına
3. Hangi durum el hijyeni gerektirmez?
A) Hastanın odasına girmeden önce
B) Hastanın vücut sıvılarıyla temas ettikten sonra
C) İnvaziv girişimlerden önce
D) Hastanın odasından çıktıktan sonra
4. El Hijyeni Uygulamaları
5. Kişisel Koruyucu Donanım (KKD) Kullanımı
6. Atık Yönetimi
7. Tanımla: Enfeksiyon Zinciri Kırılması
8. Tanımla: Standard Precaution (Standart Önlemler)
9. Tanımla: Bulaşma Yollarına Yönelik Önlemler

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) İyileşme Süreci — İyileşme süreci enfeksiyon zincirinin bir halkası değil, hastalığın seyrini
ifade eder. Enfeksiyon zinciri; etken, rezervuar, çıkış yolu, bulaşma yolu, giriş yolu ve duyarlı
konaktan oluşur.
2. C) Tüm hastalara — Standart önlemler, enfeksiyon riski taşıyan tüm hastalar için, enfeksiyon
etkeni bilinsin veya bilinmesin uygulanır.
3. D) Hastanın odasından çıktıktan sonra — Hastanın odasından çıktıktan sonra da el hijyeni
önemlidir, ancak diğer seçenekler doğrudan enfeksiyon riskini azalttığı için daha acil ve temel el
hijyeni gerektiren durumlardır. Ancak sorunun bağlamında, 'gerektirmez'den ziyade, diğerlerinin
gerekliliği daha belirgindir. Eğer hastayla veya çevresiyle temas varsa çıkınca da yapılmalıdır.
Ancak sorunun ana fikri riskli durumları sormak.
4. Hastaya dokunmadan önce ve sonra, vücut sıvılarıyla temas ettikten sonra, invaziv girişimler
öncesinde ellerin uygun şekilde yıkanması veya antiseptik ile temizlenmesi.
5. Kan, vücut sıvıları, sekresyonlar, ekskresyonlar, mukoza zarları ve bütünlüğü bozulmuş deri ile
temas riski olduğunda eldiven, önlük, maske ve gözlük gibi KKD'lerin doğru şekilde kullanılması.
6. Enfekte materyal içeren tıbbi atıkların (iğneler, bistüriler, kanlı materyaller vb.) özel poşet ve
kaplarda toplanarak uygun şekilde bertaraf edilmesi.
7. Enfeksiyonun yayılmasını sağlayan basamaklardan (enfeksiyon etkeni, rezervuar, çıkış yolu,
bulaşma yolu, giriş yolu, duyarlı konak) en az birini ortadan kaldırmak.
8. Tüm hastalar için uygulanan, kan, vücut sıvıları, sekresyonlar, ekskresyonlar, ter, yara akıntıları
ve bütünlüğü bozulmuş deri ve mukoza zarları ile temas riskine karşı alınan temel enfeksiyon
kontrol önlemleridir.
9. Temas, damlacık ve hava yoluyla bulaşan enfeksiyonların yayılmasını önlemek için alınan ek
önlemlerdir (örn. izolasyon odaları, özel maskeler).

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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