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Enfeksiyon Kontrolii ve Onlenmesi Nedir?

Calisma Kagidi

Enfeksiyon kontrolli ve 6nlenmesi, saglik hizmetlerinde hastalara, saglk calisanlarina ve
ziyaretcilere bulasabilecek enfeksiyonlari 6nlemek, sinirlamak ve ortadan kaldirmak icin uygulanan
politika ve uygulamalar batintdur.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi enfeksiyon zincirinin bir halkasi degildir?

A) Rezervuar

B) Bulasma Yolu
C) lyilesme Siireci
D) Duyarli Konak

2. Standart énlemler kimlere uygulanir?

A) Sadece enfekte hastalara

B) Sadece immin yetmezligi olan hastalara
C) Tim hastalara

D) Sadece saglik calisanlarina

3. Hangi durum el hijyeni gerektirmez?

A) Hastanin odasina girmeden once
) Hastanin vucut sivilariyla temas ettikten sonra
) Invaziv girisimlerden énce
) Hastanin odasindan ciktiktan sonra

. El Hijyeni Uygulamalari
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5. Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Kullanimi
6. Atik Yonetimi

7. Tanimla: Enfeksiyon Zinciri Kirllmasi

8. Tanimla: Standard Precaution (Standart Onlemler)
9

. Tanimla: Bulasma Yollarina Yoénelik Onlemler

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) lyilesme Sureci — lyilesme siireci enfeksiyon zincirinin bir halkasi degil, hastaligin seyrini
ifade eder. Enfeksiyon zinciri; etken, rezervuar, cikis yolu, bulasma yolu, giris yolu ve duyarh
konaktan olusur.

2. C) Tum hastalara — Standart 6nlemler, enfeksiyon riski tasiyan tim hastalar icin, enfeksiyon
etkeni bilinsin veya bilinmesin uygulanir.

3. D) Hastanin odasindan giktiktan sonra — Hastanin odasindan ciktiktan sonra da el hijyeni
onemlidir, ancak diger secenekler dogrudan enfeksiyon riskini azalttigi icin daha acil ve temel el
hijyeni gerektiren durumlardir. Ancak sorunun baglaminda, 'gerektirmez'den ziyade, digerlerinin
gerekliligi daha belirgindir. E§er hastayla veya cevresiyle temas varsa cikinca da yapilmalidir.
Ancak sorunun ana fikri riskli durumlari sormak.

4. Hastaya dokunmadan 6nce ve sonra, vlcut sivilariyla temas ettikten sonra, invaziv girisimler
oncesinde ellerin uygun sekilde yilkanmasi veya antiseptik ile temizlenmesi.

5. Kan, vlcut sivilari, sekresyonlar, ekskresyonlar, mukoza zarlari ve bitinligd bozulmus deri ile
temas riski oldugunda eldiven, dnlik, maske ve g6zlik gibi KKD'lerin dogru sekilde kullaniimasi.

6. Enfekte materyal iceren tibbi atiklarin (igneler, bistiriler, kanli materyaller vb.) 6zel poset ve
kaplarda toplanarak uygun sekilde bertaraf edilmesi.

7. Enfeksiyonun yayilmasini saglayan basamaklardan (enfeksiyon etkeni, rezervuar, cikis yolu,
bulasma yolu, giris yolu, duyarh konak) en az birini ortadan kaldirmak.

8. Tum hastalar icin uygulanan, kan, vicut sivilari, sekresyonlar, ekskresyonlar, ter, yara akintilari
ve bUtlnligu bozulmus deri ve mukoza zarlari ile temas riskine karsi alinan temel enfeksiyon
kontrol dnlemleridir.

9. Temas, damlacik ve hava yoluyla bulasan enfeksiyonlarin yayillmasini dnlemek icin alinan ek
onlemlerdir (6rn. izolasyon odalari, 6zel maskeler).

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



