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Enfeksiyon Kontrolü ve Önleme Nedir?
Çalışma Kağıdı

Enfeksiyon kontrolü ve önleme, enfeksiyonların yayılmasını önlemek ve kontrol altına almak için
kullanılan politikalar, prosedürler ve uygulamalar bütünüdür.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi enfeksiyon kontrolünün temel prensiplerinden biri DEĞİLDİR?
A) El hijyeni
B) Aşılanma
C) Tek kullanımlık malzeme kullanımı
D) İzolasyon önlemleri
2. Hangi durumda standart önlemler yeterli değildir ve ek izolasyon önlemleri gerekir?
A) Her hasta teması öncesinde
B) Her hasta teması sonrasında
C) Belirli bir bulaşıcı hastalığa sahip hastalarda
D) Tüm hastane ortamlarında
3. Tıbbi atıkların doğru şekilde bertaraf edilmesi neden önemlidir?
A) Maliyeti düşürmek için
B) Çevre kirliliğini önlemek ve enfeksiyon yayılımını engellemek için
C) Atık toplama süresini kısaltmak için
D) Estetik görünümü iyileştirmek için
4. El hijyeninin enfeksiyon kontrolündeki rolü nedir?
5. Hangi durumlarda izolasyon önlemleri uygulanır?
6. Sterilizasyon ve dezenfeksiyon arasındaki temel fark nedir?
7. Tanımla: El hijyeni
8. Tanımla: Kişisel Koruyucu Ekipman (KKE)
9. Tanımla: İzolasyon Önlemleri

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Aşılanma — Aşılanma, bağışıklık sistemini güçlendirerek enfeksiyon riskini azaltır ancak
doğrudan bir enfeksiyon kontrolü prosedürü değildir; el hijyeni, KKE kullanımı ve izolasyon
önlemleri enfeksiyon kontrolünün temel prensiplerindendir.
2. C) Belirli bir bulaşıcı hastalığa sahip hastalarda — Standart önlemler tüm hastalara uygulanır,
ancak bilinen veya şüphelenilen özel bulaşıcı hastalıklar için damlacık, temas veya hava yolu
izolasyonu gibi ek önlemler gereklidir.
3. B) Çevre kirliliğini önlemek ve enfeksiyon yayılımını engellemek için — Tıbbi atıklar enfeksiyon
etkenleri taşıyabileceğinden, doğru bertaraf yöntemleri hem halk sağlığını hem de çevreyi korur.
4. El hijyeni, mikroorganizmaların yayılmasını önlemenin en etkili yollarından biridir. Ellerin doğru
şekilde yıkanması veya el antiseptiği kullanılması, hem hastadan sağlık çalışanına hem de sağlık
çalışanından hastaya çapraz bulaşmayı engeller.
5. İzolasyon önlemleri, bilinen veya şüphelenilen bulaşıcı hastalıkların yayılmasını önlemek için
kullanılır. Bu, hastanın odasına özel giriş çıkış kuralları, kişisel koruyucu ekipman kullanımı ve özel
tıbbi cihazların ayrılması gibi uygulamaları içerir.
6. Sterilizasyon, tüm mikroorganizmaların (spordan bakteriye kadar) tamamen yok edilmesidir ve
genellikle tıbbi aletler için kullanılır. Dezenfeksiyon ise yüzeylerdeki veya eşyalardaki patojen
mikroorganizmaların sayısını azaltır, ancak sporları öldürmeyebilir.
7. Mikroorganizma yayılımını önlemenin en etkili yolu.
8. Sağlık çalışanlarını enfeksiyon etkenlerinden koruyan bariyerlerdir (eldiven, maske, önlük vb.).
9. Bulaşıcı hastalıkların yayılmasını engellemek için uygulanan özel prosedürler.
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