Boun | U bounlu.com/learn/tr/nursing/infection-control

Enfeksiyon Kontrolii ve Onleme Nedir?

Calisma Kagidi

Enfeksiyon kontroll ve dnleme, enfeksiyonlarin yayilmasini 6nlemek ve kontrol altina almak icin
kullanilan politikalar, prosedurler ve uygulamalar battntdur.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi enfeksiyon kontroliiniin temel prensiplerinden biri DEGILDIR?
A) El hijyeni

B) Asillanma

C) Tek kullanimlik malzeme kullanimi

D) izolasyon énlemleri

2. Hangi durumda standart énlemler yeterli degildir ve ek izolasyon 6nlemleri gerekir?
A) Her hasta temasi dncesinde

Her hasta temasi sonrasinda

Belirli bir bulasici hastaliga sahip hastalarda

TUm hastane ortamlarinda
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C
D

3. Tibbi atiklarin dogru sekilde bertaraf edilmesi neden 6nemlidir?

. Tanimla: El hijyeni
. Tanimla: Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE)

. Tanimla: izolasyon Onlemleri

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Asilanma — Asilanma, bagisiklik sistemini gliclendirerek enfeksiyon riskini azaltir ancak
dogrudan bir enfeksiyon kontroll proseduri degildir; el hijyeni, KKE kullanimi ve izolasyon
onlemleri enfeksiyon kontrolintn temel prensiplerindendir.

2. C) Belirli bir bulasici hastaliga sahip hastalarda — Standart 6nlemler tim hastalara uygulanir,
ancak bilinen veya suphelenilen 6zel bulasici hastaliklar icin damlacik, temas veya hava yolu
izolasyonu gibi ek 6nlemler gereklidir.

3. B) Cevre kirliligini 6nlemek ve enfeksiyon yayilimini engellemek icin — Tibbi atiklar enfeksiyon
etkenleri tasiyabileceginden, dogru bertaraf yontemleri hem halk saghgini hem de cevreyi korur.

4. El hijyeni, mikroorganizmalarin yayillmasini dnlemenin en etkili yollarindan biridir. Ellerin dogru
sekilde yilkanmasi veya el antiseptigi kullaniimasi, hem hastadan saglik calisanina hem de saglik
calisanindan hastaya capraz bulasmayi engeller.

5. izolasyon énlemleri, bilinen veya siiphelenilen bulasici hastaliklarin yayilmasini énlemek icin
kullanilir. Bu, hastanin odasina 6zel giris cikis kurallari, kisisel koruyucu ekipman kullanimi ve 6zel
tibbi cihazlarin ayrilmasi gibi uygulamalari icerir.

6. Sterilizasyon, tim mikroorganizmalarin (spordan bakteriye kadar) tamamen yok edilmesidir ve
genellikle tibbi aletler icin kullanilir. Dezenfeksiyon ise ylzeylerdeki veya esyalardaki patojen
mikroorganizmalarin sayisini azaltir, ancak sporlari éldirmeyebilir.

7. Mikroorganizma yayilimini é6nlemenin en etkili yolu.
8. Saglik calisanlarini enfeksiyon etkenlerinden koruyan bariyerlerdir (eldiven, maske, 6nltk vb.).

9. Bulasici hastaliklarin yayilmasini engellemek icin uygulanan 6zel proseddurler.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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