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İnspeksiyon ve Palpasyon Yöntemleri
Nedir?
Çalışma Kağıdı

İnspeksiyon, vücudu dikkatlice gözlemleme süreci iken, palpasyon, vücut yüzeyini veya organları
elle dokunarak muayene etme tekniğidir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi inspeksiyon ile değerlendirilen bir bulgudur?
A) Cilt sıcaklığı
B) Lenf nodu büyüklüğü
C) Solunum hareketleri
D) Doku sertliği
2. Bir hastanın karın bölgesindeki şişliği fark etmek hangi muayene tekniğidir?
A) Oskültasyon
B) Perküsyon
C) İnspeksiyon
D) Palpasyon
3. El ile vücut yüzeyindeki bir kitlenin sertliğini hissetmek hangi muayene tekniğidir?
A) İnspeksiyon
B) Palpasyon
C) Oskültasyon
D) Perküsyon
4. İnspeksiyon ile hangi bulgular gözlemlenebilir?
5. Palpasyon ile hangi bilgiler elde edilebilir?
6. Tanımla: İnspeksiyon Nedir?
7. Tanımla: Palpasyon Nedir?
8. Tanımla: İnspeksiyon Hangi Duyuyu Kullanır?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Solunum hareketleri — Solunum hareketleri, gözlem yoluyla (inspeksiyon) değerlendirilir.
Diğer seçenekler palpasyon ile değerlendirilir.
2. C) İnspeksiyon — Şişliği fark etmek görsel bir değerlendirme olduğu için inspeksiyon yöntemine
girer.
3. B) Palpasyon — Kitlenin sertliğini hissetmek, dokunma duyusuyla yapılan palpasyon yöntemidir.
4. Hastanın genel görünümü, cilt rengi ve durumu, solunum hareketleri, vücut şekli, postür ve
hareket açıklığı gibi görsel bulgular inspeksiyon ile değerlendirilir.
5. Cilt sıcaklığı ve nemliliği, doku sertliği veya yumuşaklığı, lenf nodlarının varlığı, organların
boyutu ve hassasiyeti, nabız durumu palpasyon ile belirlenir.
6. Vücudu dikkatli bir şekilde gözlemleme.
7. Vücut yüzeyini veya organları elle muayene etme.
8. Görme duyusu.
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Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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