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Inspeksiyon ve Palpasyon Yontemleri
Nedir?

Calisma Kagidi

inspeksiyon, viicudu dikkatlice gézlemleme sireci iken, palpasyon, viicut ylizeyini veya organlari
elle dokunarak muayene etme teknigidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi inspeksiyon ile degerlendirilen bir bulgudur?

A) Cilt sicakhgi

B) Lenf nodu bayUklIigu

C) Solunum hareketleri

D) Doku sertligi

2. Bir hastanin karin bélgesindeki sisligi fark etmek hangi muayene teknigidir?

A) Oskdultasyon
B) Perklsyon
C) inspeksiyon
D) Palpasyon

3. El ile vicut ylzeyindeki bir kitlenin sertligini hissetmek hangi muayene teknigidir?
A) inspeksiyon

B) Palpasyon

C) Oskultasyon

D) Perklsyon

4. inspeksiyon ile hangi bulgular gézlemlenebilir?
5. Palpasyon ile hangi bilgiler elde edilebilir?

6. Tanimla: inspeksiyon Nedir?

7. Tanimla: Palpasyon Nedir?

8. Tanimla: inspeksiyon Hangi Duyuyu Kullanir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Solunum hareketleri — Solunum hareketleri, gézlem yoluyla (inspeksiyon) degerlendirilir.
Diger secenekler palpasyon ile degerlendirilir.

2. C) inspeksiyon — Sisligi fark etmek gérsel bir degerlendirme oldugu icin inspeksiyon yéntemine
girer.

3. B) Palpasyon — Kitlenin sertligini hissetmek, dokunma duyusuyla yapilan palpasyon yéntemidir.

4. Hastanin genel gérinimu, cilt rengi ve durumu, solunum hareketleri, vicut sekli, postir ve
hareket acikhgi gibi gorsel bulgular inspeksiyon ile degerlendirilir.

5. Cilt sicakhgi ve nemliligi, doku sertligi veya yumusakligi, lenf nodlarinin varligi, organlarin
boyutu ve hassasiyeti, nabiz durumu palpasyon ile belirlenir.

6. VUcudu dikkatli bir sekilde g6zlemleme.
7. Vlcut ylzeyini veya organlari elle muayene etme.

8. Gorme duyusu.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya gevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



