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Disiplinler Arası İşbirliği Nedir?
Çalışma Kağıdı

Disiplinler arası işbirliği, farklı sağlık disiplinlerinden (hemşirelik, doktorluk, fizyoterapi,
diyetisyenlik vb.) profesyonellerin, ortak bir hasta bakım planı oluşturmak ve uygulamak amacıyla
bilgi, beceri ve kaynaklarını entegre ettiği bir çalışma şeklidir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi disiplinler arası işbirliğinin temel faydalarından biridir?
A) Sadece doktorların iş yükünü azaltmak
B) Hasta bakımında bütüncül bir yaklaşım sağlamak
C) Maliyetleri artırmak
D) İletişim sorunlarını artırmak
2. Disiplinler arası ekipte hemşirenin başlıca sorumluluklarından biri aşağıdakilerden
hangisidir?
A) Sadece ilaçları reçete etmek
B) Hastanın bakım planının oluşturulmasına katkıda bulunmak ve uygulamak
C) Diğer disiplinlerin kararlarını sorgulamadan kabul etmek
D) Sadece kendi disiplinine ait görevleri yerine getirmek
3. Disiplinler arası işbirliğinin etkinliği için aşağıdakilerden hangisi en az önemlidir?
A) Açık iletişim kanalları
B) Karşılıklı saygı ve güven
C) Ortak bakım hedefleri belirlemek
D) Her disiplinin kendi alanında izole çalışması
4. Diyabetik bir hastanın bakımında disiplinler arası işbirliği nasıl sağlanır?
5. Kronik ağrı yönetimi için disiplinler arası ekip nasıl çalışır?
6. Yaşlı bir hastanın evde bakımında disiplinler arası işbirliğinin rolü nedir?
7. Tanımla: Disiplinler Arası İşbirliği Tanımı
8. Tanımla: Disiplinler Arası İşbirliğinin Temel Amacı
9. Tanımla: Hemşirenin Rolü

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Hasta bakımında bütüncül bir yaklaşım sağlamak — Disiplinler arası işbirliği, farklı uzmanlık
alanlarının entegre çalışmasıyla hastanın tüm ihtiyaçlarına yönelik kapsamlı bir bakım sunmayı
hedefler.
2. B) Hastanın bakım planının oluşturulmasına katkıda bulunmak ve uygulamak — Hemşireler,
hasta bakımı planının oluşturulmasında aktif rol alır, ilaçları uygular, hastayı izler ve ekibin diğer
üyeleriyle sürekli iletişim halinde olurlar.
3. D) Her disiplinin kendi alanında izole çalışması — Disiplinler arası işbirliğinin temelinde, farklı
disiplinlerin birbirleriyle etkileşimde bulunarak ortak hedeflere ulaşması yatar. İzole çalışma,
işbirliğinin zıttıdır.
4. Hemşire, hastanın kan şekeri takibini ve eğitimini yapar.,Diyetisyen, hastanın beslenme planını
oluşturur.,Doktor, ilaç tedavisini düzenler ve genel sağlık durumunu izler.,Fizyoterapist, egzersiz
programı önerir.,Tüm ekip, hastanın ilerlemesini düzenli olarak değerlendirir ve planı günceller.
5. Ağrı uzmanı hekim, ağrının nedenlerini değerlendirir ve medikal tedaviyi planlar.,Hemşire,
hastanın ağrı düzeyini sürekli izler, ilaç uygulamalarını yapar ve hastayı destekler.,Psikolog,
hastanın ağrı ile başa çıkma mekanizmalarını güçlendirir.,Fizyoterapist, hareketliliği artıracak ve
ağrıyı azaltacak egzersizler önerir.,Ekip, hastanın yaşam kalitesini artırmak için ortak hedefler
belirler.
6. Hemşire, hastanın genel sağlık durumunu değerlendirir, ilaçlarını yönetir ve bakım verenleri
eğitir.,Doktor, düzenli kontrollerle hastanın tıbbi durumunu takip eder.,Sosyal hizmet uzmanı,
hastanın sosyal ihtiyaçlarını ve destek sistemlerini değerlendirir.,Evde bakım teknisyeni, günlük
bakım aktivitelerinde yardımcı olur.,Tüm ekip, hastanın evde güvenli ve konforlu bir şekilde
yaşamasını sağlamak için işbirliği yapar.
7. Farklı sağlık disiplinlerinden profesyonellerin ortak hasta bakımı için bilgi ve becerilerini entegre
etmesi.
8. Hastaya bütüncül ve en iyi bakımı sunmak.
9. Hasta takibi, eğitimi, ilaç yönetimi ve ekip içi iletişimi sağlamak.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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