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Disiplinler Arasi isbirligi Nedir?
Calisma Kagidi

Disiplinler arasi isbirligi, farkli saglk disiplinlerinden (hemsirelik, doktorluk, fizyoterapi,
diyetisyenlik vb.) profesyonellerin, ortak bir hasta bakim plani olusturmak ve uygulamak amaciyla
bilgi, beceri ve kaynaklarini entegre ettigi bir calisma seklidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi disiplinler arasi isbirliginin temel faydalarindan biridir?

A) Sadece doktorlarin is yukunu azaltmak

B) Hasta bakiminda buttncll bir yaklasim saglamak
C) Maliyetleri artirmak

D) iletisim sorunlarini artirmak

2. Disiplinler arasi ekipte hemsirenin baslica sorumluluklarindan biri asagidakilerden
hangisidir?
A) Sadece ilaclar recete etmek
B) Hastanin bakim planinin olusturulmasina katkida bulunmak ve uygulamak
C) Diger disiplinlerin kararlarini sorgulamadan kabul etmek
D) Sadece kendi disiplinine ait gbrevleri yerine getirmek
3. Disiplinler arasi isbirliginin etkinligi icin asagidakilerden hangisi en az énemlidir?
A) Acik iletisim kanallari
) Karsilikli saygi ve guven

) Ortak bakim hedefleri belirlemek
) Her disiplinin kendi alaninda izole calismasi

. Diyabetik bir hastanin bakiminda disiplinler arasi isbirligi nasil saglanir?
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5. Kronik agri yonetimi icin disiplinler arasi ekip nasil calisir?
6. Yash bir hastanin evde bakiminda disiplinler arasi isbirliginin rolt nedir?
7. Tanimla: Disiplinler Arasi isbirligi Tanimi

8. Tanimla: Disiplinler Arasi isbirliginin Temel Amaci
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. Tanimla: Hemsirenin Roll

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Hasta bakiminda butlncil bir yaklasim saglamak — Disiplinler arasi isbirligi, farkh uzmanlk
alanlarinin entegre calismasiyla hastanin tim ihtiyaclarina yénelik kapsamli bir bakim sunmayi
hedefler.

2. B) Hastanin bakim planinin olusturulmasina katkida bulunmak ve uygulamak — Hemsireler,
hasta bakimi planinin olusturulmasinda aktif rol alir, ilaclari uygular, hastayi izler ve ekibin diger
Uyeleriyle surekli iletisim halinde olurlar.

3. D) Her disiplinin kendi alaninda izole calismasi — Disiplinler arasi isbirliginin temelinde, farkl
disiplinlerin birbirleriyle etkilesimde bulunarak ortak hedeflere ulasmasi yatar. izole calisma,
isbirliginin zittidir.

4. Hemsire, hastanin kan sekeri takibini ve egitimini yapar.,Diyetisyen, hastanin beslenme planini
olusturur.,Doktor, ilag tedavisini dizenler ve genel saglik durumunu izler.,Fizyoterapist, egzersiz
programi 6nerir., Tim ekip, hastanin ilerlemesini diizenli olarak degerlendirir ve plani giinceller.

5. Agri uzmani hekim, agrinin nedenlerini degerlendirir ve medikal tedaviyi planlar.,Hemsire,
hastanin agri diizeyini sUrekli izler, ilac uygulamalarini yapar ve hastay! destekler.,Psikolog,
hastanin agr ile basa cikma mekanizmalarini glclendirir.,Fizyoterapist, hareketliligi artiracak ve
agriyi azaltacak egzersizler 6nerir.,Ekip, hastanin yasam kalitesini artirmak icin ortak hedefler
belirler.

6. Hemsire, hastanin genel saglik durumunu dederlendirir, ilaclarini yonetir ve bakim verenleri
egitir.,Doktor, dizenli kontrollerle hastanin tibbi durumunu takip eder.,Sosyal hizmet uzmani,
hastanin sosyal ihtiyaclarini ve destek sistemlerini degerlendirir.,Evde bakim teknisyeni, gtnlik
bakim aktivitelerinde yardimci olur.,Tim ekip, hastanin evde glvenli ve konforlu bir sekilde
yasamasini saglamak icin isbirligi yapar.

7. Farkh saglik disiplinlerinden profesyonellerin ortak hasta bakimi icin bilgi ve becerilerini entegre
etmesi.

8. Hastaya butuncul ve en iyi bakimi sunmak.

9. Hasta takibi, egitimi, ilagc yonetimi ve ekip ici iletisimi saglamak.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



