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Anne ve Yenidogan Hemsireligi Nedir?

Calisma Kagidi

Anne ve yenidogan hemsireligi, gebelik stirecinden baslayarak dogum ve dogum sonrasi ilk 28
gune kadar anne ve bebegin fiziksel, psikolojik ve sosyal sagligini bitidncdl bir yaklasimla
degerlendiren, izleyen ve destekleyen hemsirelik uygulamalarini kapsar.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi anne ve yenidogan hemsireliginin kapsamina girmez?

A) Gebelik takibi

B) Dogum eyleminin yonetimi

C) Kronik hastaliklarin tedavisi

D) Dogum sonrasi lohusalik bakimi

2. Yenidogan sariliginda fototerapi uygulamasinin temel amaci nedir?

A) Bilirubin seviyesini yukseltmek

B) Bilirubin molekulinu parcalayarak vucuttan atilimini kolaylastirmak
C) Bebekleri sakinlestirmek

D) Bebeklerin uyumasini saglamak

3. Anne ve yenidogan hemsireliginde anne ile bebek arasindaki bagin (bonding)
glclendirilmesi icin hangi uygulamalar 6nemlidir?

A) Bebegdi strekli kuvézde tutmak

B) Anne ve bebegi mimkin oldugunca ayri tutmak

C) Ten tene temas, emzirme ve anneye bebedgiyle ilgili bilgi vermek
D) Bebek bakimiyla sadece babanin ilgilenmesini saglamak

4. Anne ve yenidogan hemsireliginde ilk degerlendirme adimlari nelerdir?
. Yenidogan sariliginin hemsirelik yonetiminde nelere dikkat edilmelidir?
. Dogum sonrasi ilk 24 saatte anneye verilecek egitimler nelerdir?
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7. Tanimla: Anne ve yenidogan hemsireliginin temel amaci nedir?

8. Tanimla: Yenidoganin ilk degerlendirmesinde kullanilan Apgar skoru neyi dlger?
9

. Tanimla: Anne ve yenidogan hemsireliginde 'skin-to-skin' (ten tene temas) uygulamasinin
6nemi nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Kronik hastaliklarin tedavisi — Anne ve yenidogan hemsireligi gebelik, dogum ve dogum
sonrasi ilk 28 gline odaklanir. Kronik hastaliklarin tedavisi daha ¢ok yetiskin hemsireligi veya ilgili
uzmanlik alanlarina girer.

2. B) Bilirubin molekulinu parcalayarak vucuttan atilimini kolaylastirmak — Fototerapi, yuksek
bilirubin seviyelerinin disurtlmesinde kullanilir. Isik enerijisi, bilirubin molekUlint suda ¢6zlnebilen
ve vlcuttan daha kolay atilabilen bilesiklere dénustarar.

3. C) Ten tene temas, emzirme ve anneye bebegiyle ilgili bilgi vermek — Ten tene temas, emzirme
ve anneye bebegiyle ilgili dogru bilgiler vermek, anne ve bebek arasindaki duygusal bagin
olusumunu ve guglenmesini destekleyen temel uygulamalardir.

4. Anneye ait vital bulgularin (ates, nabiz, solunum, tansiyon, SpO2) alinmasi ve
degerlendirilmesi.,Yenidoganin Apgar skorunun belirlenmesi (dogumdan hemen sonra ve 5.
dakikada).,Yenidoganin genel fiziksel muayenesinin yapilmasi (cilt rengi, tonusu, solunumu,
morfolojik 6zellikleri).,Anne ve yenidogan arasindaki etkilesimin gézlemlenmesi.

5. Yenidoganin cilt renginin dizenli olarak gézlemlenmesi (6zellikle sariigin bas ve boyundan
baslayip karina dogru ilerlemesinin takibi).,Bilirubin seviyelerinin takibi (laboratuvar sonuclari
ile).,Fototerapi uygulaniyorsa, bebegin gozlerinin kapatildiindan ve yeterli sivi aliminin
saglandigindan emin olunmasi.,Anneye sarilik hakkinda dogru ve anlaslilir bilgi verilmesi,
emzirmenin tesvik edilmesi.

6. Emzirme teknikleri ve pozisyonlari hakkinda bilgi verilmesi.,Meme bakimi ve olasi sorunlarin
(meme basi catlaklari vb.) yénetimi.,Dogum sonrasi perine bakimi ve hijyen dnerileri.,Bebek
bakimi (banyo, alt degistirme, kundaklama, uyku pozisyonlari) hakkinda temel bilgiler.,Bebegin
beslenme ihtiyacinin ve sikhiginin anlatiimasi.,Anne ve bebekte goérilebilecek normal fizyolojik
degisiklikler hakkinda bilgilendirme.

7. Gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemde anne ve bebegin saghgini, iyiligini ve gtvenligini
saglamak, olasi saglik sorunlarini erken tespit edip yonetmek.

8. Dogumdan hemen sonra bebedin kalp atisi, solunum cabasi, kas tonusu, refleks uyarilabilirligi
ve cilt rengi gibi bes temel fizyolojik 6zelligini degerlendirir.

9. Anne ve bebek arasindaki bagi gliclendirir, bebegin vicut isisini dizenler, solunumunu stabilize
eder ve emzirmeyi kolaylastirir.
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