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İleri Medikal-Cerrahi Hemşirelik Nedir?
Çalışma Kağıdı

İleri Medikal-Cerrahi Hemşirelik, yetişkin hastalara yönelik kritik bakım, hastalık yönetimi,
rehabilitasyon ve sağlık teşvikini içeren kapsamlı bir bakım sunma becerisidir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi ileri medikal-cerrahi hemşireliğin kapsamına girmez?
A) Kronik hastalıkların yönetimi
B) Akut cerrahi sonrası bakım
C) Pediatrik hasta bakımı
D) Rehabilitasyon hizmetleri
2. Bir hastanın iyileşme sürecini optimize etmek için hemşire hangi yaklaşımı benimsemelidir?
A) Sadece ilaç tedavisini uygulamak
B) Hastanın sadece fiziksel ihtiyaçlarına odaklanmak
C) Bütüncül (fiziksel, psikolojik, sosyal) bir yaklaşımla bakım planlamak
D) Sadece doktorun talimatlarını takip etmek
3. Sağlık teşviki, ileri medikal-cerrahi hemşireliğin hangi yönüyle ilgilidir?
A) Acil durum müdahalesi
B) Hastalıkların önlenmesi ve sağlıklı yaşam tarzlarının benimsenmesi
C) Ameliyat sonrası komplikasyonların tedavisi
D) Kronik ağrının yönetimi
4. Kronik obstrüktif akciğer hastalığı (KOAH) olan bir hastanın bakımında ileri medikal-cerrahi
hemşireliğin rolü nedir?
5. Apandisit ameliyatı sonrası bir hastanın taburculuk planlamasında hemşirenin
sorumlulukları nelerdir?
6. Tanımla: İleri Medikal-Cerrahi Hemşireliğin temel amacı nedir?
7. Tanımla: Bu uzmanlık alanı hangi hasta gruplarına odaklanır?
8. Tanımla: Kritik düşünme ve problem çözme bu alanda neden önemlidir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Pediatrik hasta bakımı — İleri Medikal-Cerrahi Hemşirelik öncelikli olarak yetişkin hastalara
odaklanır; pediatrik bakım ayrı bir uzmanlık alanıdır.
2. C) Bütüncül (fiziksel, psikolojik, sosyal) bir yaklaşımla bakım planlamak — Bütüncül bakım,
hastanın tüm boyutlarını ele alarak iyileşme sürecini destekler ve hemşirenin rolünü daha etkili
kılar.
3. B) Hastalıkların önlenmesi ve sağlıklı yaşam tarzlarının benimsenmesi — Sağlık teşviki,
bireylerin ve toplumların sağlıklarını iyileştirmeleri ve sürdürmeleri için desteklenmesi anlamına
gelir.
4. Hastanın solunum durumunu yakından izlemek ve değerlendirmek.,Oksijen terapisini yönetmek
ve solunum sekresyonlarının atılmasına yardımcı olmak.,İlaç tedavisini uygulamak ve hastanın ilaç
uyumunu sağlamak.,Hastaya ve ailesine hastalık yönetimi, yaşam tarzı değişiklikleri ve acil durum
belirtileri hakkında eğitim vermek.
5. Hastanın iyileşme sürecini değerlendirmek, yara bakımı ve enfeksiyon belirtilerini kontrol
etmek.,Ağrı yönetimi stratejilerini uygulamak ve hastanın konforunu sağlamak.,Hastaya evde
bakım, aktivite kısıtlamaları ve beslenme önerileri hakkında bilgi vermek.,Reçeteli ilaçları ve takip
randevularını açıklamak.
6. Yetişkin hastalara kapsamlı, bütüncül ve kanıta dayalı bakım sunmak.
7. Yetişkin popülasyonuna ve çeşitli akut, kronik veya karmaşık sağlık sorunları olan bireylere.
8. Karmaşık hasta durumlarını hızlı ve etkili bir şekilde değerlendirip yönetmek için.
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