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lleri Medikal-Cerrahi Hemsirelik Nedir?

Calisma Kagidi

ileri Medikal-Cerrahi Hemsirelik, yetiskin hastalara yoénelik kritik bakim, hastalik yénetimi,
rehabilitasyon ve saglik tesvikini iceren kapsamli bir bakim sunma becerisidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi ileri medikal-cerrahi hemsireligin kapsamina girmez?
A) Kronik hastaliklarin yonetimi

B) Akut cerrahi sonrasi bakim

C) Pediatrik hasta bakimi

D) Rehabilitasyon hizmetleri

2. Bir hastanin iyilesme surecini optimize etmek icin hemsire hangi yaklasimi benimsemelidir?
A) Sadece ila¢ tedavisini uygulamak

Hastanin sadece fiziksel ihtiyaclarina odaklanmak

ButUncul (fiziksel, psikolojik, sosyal) bir yaklasimla bakim planlamak

Sadece doktorun talimatlarini takip etmek

— ~— — —

B
C
D

3. Saglik tesviki, ileri medikal-cerrahi hemsireligin hangi yonuyle ilgilidir?

A) Acil durum mudahalesi

B) Hastaliklarin 6nlenmesi ve saglikli yasam tarzlarinin benimsenmesi

C) Ameliyat sonrasi komplikasyonlarin tedavisi

D) Kronik agrinin yonetimi

4. Kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH) olan bir hastanin bakiminda ileri medikal-cerrahi
hemsireligin roll nedir?

5. Apandisit ameliyati sonrasi bir hastanin taburculuk planlamasinda hemsirenin
sorumluluklar nelerdir?

6. Tanimla: ileri Medikal-Cerrahi Hemsireligin temel amaci nedir?
7. Tanimla: Bu uzmanlik alani hangi hasta gruplarina odaklanir?

8. Tanimla: Kritik disinme ve problem ¢6zme bu alanda neden 6nemlidir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Pediatrik hasta bakimi — ileri Medikal-Cerrahi Hemsirelik éncelikli olarak yetiskin hastalara
odaklanir; pediatrik bakim ayri bir uzmanlhk alanidir.

2. C) Butuncul (fiziksel, psikolojik, sosyal) bir yaklasimla bakim planlamak — Buttncul bakim,
hastanin tim boyutlarini ele alarak iyilesme sUrecini destekler ve hemsirenin rolinu daha etkili
kilar.

3. B) Hastaliklarin 6nlenmesi ve saglikli yasam tarzlarinin benimsenmesi — Saglik tesviki,
bireylerin ve toplumlarin sagliklarini iyilestirmeleri ve sirdlirmeleri icin desteklenmesi anlamina
gelir.

4. Hastanin solunum durumunu yakindan izlemek ve degerlendirmek.,Oksijen terapisini yonetmek
ve solunum sekresyonlarinin atilmasina yardimci olmak.,ila¢ tedavisini uygulamak ve hastanin ilac
uyumunu saglamak.,Hastaya ve ailesine hastalik yonetimi, yasam tarzi degisiklikleri ve acil durum
belirtileri hakkinda egitim vermek.

5. Hastanin iyilesme stirecini degerlendirmek, yara bakimi ve enfeksiyon belirtilerini kontrol
etmek.,Agri yonetimi stratejilerini uygulamak ve hastanin konforunu saglamak.,Hastaya evde
bakim, aktivite kisitlamalari ve beslenme Onerileri hakkinda bilgi vermek.,Receteli ilaclari ve takip
randevularini aciklamak.

6. Yetiskin hastalara kapsamli, butincul ve kanita dayali bakim sunmak.
7. Yetiskin popullasyonuna ve cesitli akut, kronik veya karmasik saglik sorunlari olan bireylere.

8. Karmasik hasta durumlarini hizli ve etkili bir sekilde degerlendirip yonetmek icin.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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