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İleri Ruh Sağlığı Hemşireliği Nedir?
Çalışma Kağıdı

İleri Ruh Sağlığı Hemşireliği, ruh sağlığı sorunları yaşayan bireylere kapsamlı, bütüncül ve kanıta
dayalı bakım sunan, ileri düzeyde uzmanlık gerektiren bir hemşirelik alanıdır.
Sorular
1. İleri Ruh Sağlığı Hemşireliği'nin temel amacı aşağıdakilerden hangisidir?
A) Sadece ilaç tedavisi uygulamak
B) Bireylerin ruhsal iyiliğini desteklemek ve ruhsal bozuklukları tedavi etmek
C) Sadece ailelere eğitim vermek
D) Toplumda ruh sağlığı sorunlarını görmezden gelmek
2. Aşağıdakilerden hangisi ileri ruh sağlığı hemşiresinin sahip olması gereken önemli
niteliklerden biri DEĞİLDİR?
A) Güçlü iletişim becerileri
B) Empati
C) Eleştirel düşünme
D) Duygusal olarak mesafeli olmak
3. İleri Ruh Sağlığı Hemşireliği hangi tür ruhsal sorunlarla ilgilenir?
A) Sadece hafif anksiyete bozuklukları
B) Sadece depresyon
C) Karmaşık ruhsal bozukluklar ve daha hafif sorunlar dahil geniş bir yelpaze
D) Sadece çocukluk çağı ruhsal sorunları
4. İleri Ruh Sağlığı Hemşiresinin Rolleri Nelerdir?
5. Hangi Nitelikler İleri Ruh Sağlığı Hemşireliği İçin Önemlidir?
6. İleri Ruh Sağlığı Hemşireliği Hangi Alanlarda Uygulanır?
7. Tanımla: İleri Ruh Sağlığı Hemşireliği
8. Tanımla: Temel Rolleri
9. Tanımla: Önemli Nitelikler

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Bireylerin ruhsal iyiliğini desteklemek ve ruhsal bozuklukları tedavi etmek — İleri Ruh Sağlığı
Hemşireliği, bireylerin ruhsal iyiliğini bütüncül bir yaklaşımla desteklemeyi ve ruhsal bozuklukların
tedavisini amaçlar.
2. D) Duygusal olarak mesafeli olmak — İleri ruh sağlığı hemşirelerinin danışanlarıyla etkili bağ
kurabilmeleri için empati ve yakınlık önemlidir; duygusal olarak mesafeli olmak bu alanda uygun
bir nitelik değildir.
3. C) Karmaşık ruhsal bozukluklar ve daha hafif sorunlar dahil geniş bir yelpaze — İleri Ruh Sağlığı
Hemşireliği, şizofreni, bipolar bozukluk gibi karmaşık ruhsal bozuklukların yanı sıra daha hafif ruh
sağlığı sorunlarını da kapsayan geniş bir yelpazede hizmet verir.
4. 1. Kapsamlı ruhsal değerlendirmeler yapmak. 2. Bireyselleştirilmiş tedavi planları geliştirmek. 3.
İlaç yönetimi ve takibi. 4. Bireysel ve grup terapileri uygulamak. 5. Kriz yönetimi ve acil durum
müdahalesi. 6. Aile eğitimi ve destek sağlamak. 7. Ruh sağlığı savunuculuğu yapmak.
5. 1. Güçlü iletişim ve kişilerarası beceriler. 2. Empati ve şefkat. 3. Eleştirel düşünme ve problem
çözme yeteneği. 4. Stres yönetimi ve dayanıklılık. 5. Etik ilkelere bağlılık. 6. Sürekli öğrenme ve
mesleki gelişim isteği.
6. 1. Yatarak tedavi merkezleri. 2. Ayakta tedavi klinikleri. 3. Toplum ruh sağlığı merkezleri. 4.
Okullar ve üniversiteler. 5. Adli ruh sağlığı kurumları. 6. Evde bakım hizmetleri.
7. Ruh sağlığı alanında uzmanlaşmış, ileri düzeyde bakım ve tedavi sağlayan hemşirelik dalı.
8. Değerlendirme, tedavi planlama, ilaç yönetimi, terapi, kriz yönetimi, aile desteği, savunuculuk.
9. İletişim, empati, eleştirel düşünme, stres yönetimi, etik bağlılık, sürekli öğrenme.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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