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lleri Ruh Saghgi Hemsireligi Nedir?
Calisma Kagidi

ileri Ruh Saghig Hemsireligi, ruh saghgi sorunlari yasayan bireylere kapsamli, biitiinciil ve kanita
dayali bakim sunan, ileri dizeyde uzmanlik gerektiren bir hemsirelik alanidir.

Sorular

1. ileri Ruh Saghgi Hemsireligi'nin temel amaci asagidakilerden hangisidir?

A) Sadece ilag¢ tedavisi uygulamak

B) Bireylerin ruhsal iyiligini desteklemek ve ruhsal bozukluklari tedavi etmek
C) Sadece ailelere egitim vermek

D) Toplumda ruh saghgi sorunlarini gérmezden gelmek

2. Asagidakilerden hangisi ileri ruh saghgi hemsiresinin sahip olmasi gereken 6nemli
niteliklerden biri DEGILDIR?

A) GUclu iletisim becerileri

B) Empati

C) Elestirel disinme

D) Duygusal olarak mesafeli olmak

3. ileri Ruh Saghgi Hemsireligi hangi tiir ruhsal sorunlarla ilgilenir?

A) Sadece hafif anksiyete bozukluklari
) Sadece depresyon
) Karmasik ruhsal bozukluklar ve daha hafif sorunlar dahil genis bir yelpaze
) Sadece cocukluk ¢agi ruhsal sorunlari

. lleri Ruh Sagligi Hemsiresinin Rolleri Nelerdir?
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5. Hangi Nitelikler ileri Ruh Saghg Hemsireligi icin Onemlidir?
6. ileri Ruh Sagligi Hemsireligi Hangi Alanlarda Uygulanir?

7. Tanimla: ileri Ruh Sagligi Hemsireligi

8. Tanimla: Temel Rolleri

9

. Tanimla: Onemli Nitelikler

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Bireylerin ruhsal iyiligini desteklemek ve ruhsal bozukluklari tedavi etmek — ileri Ruh Saglig
Hemesireligi, bireylerin ruhsal iyiligini butlncdl bir yaklasimla desteklemeyi ve ruhsal bozukluklarin
tedavisini amaclar.

2. D) Duygusal olarak mesafeli olmak — ileri ruh sagli§i hemsirelerinin danisanlariyla etkili bag
kurabilmeleri icin empati ve yakinlik 6nemlidir; duygusal olarak mesafeli olmak bu alanda uygun
bir nitelik degildir.

3. C) Karmasik ruhsal bozukluklar ve daha hafif sorunlar dahil genis bir yelpaze — ileri Ruh Saglhgi
Hemesireligi, sizofreni, bipolar bozukluk gibi karmasik ruhsal bozukluklarin yani sira daha hafif ruh
saghgi sorunlarini da kapsayan genis bir yelpazede hizmet verir.

4. 1. Kapsaml ruhsal degerlendirmeler yapmak. 2. Bireysellestirilmis tedavi planlari gelistirmek. 3.
ilac ydnetimi ve takibi. 4. Bireysel ve grup terapileri uygulamak. 5. Kriz yénetimi ve acil durum
midahalesi. 6. Aile egitimi ve destek saglamak. 7. Ruh sagligi savunuculugu yapmak.

5. 1. Guclu iletisim ve kisilerarasi beceriler. 2. Empati ve sefkat. 3. Elestirel disiunme ve problem
cozme yetenegi. 4. Stres yonetimi ve dayaniklilik. 5. Etik ilkelere baghlik. 6. Strekli 6grenme ve
mesleki gelisim istegi.

6. 1. Yatarak tedavi merkezleri. 2. Ayakta tedavi klinikleri. 3. Toplum ruh sagligi merkezleri. 4.
Okullar ve Universiteler. 5. Adli ruh saghgi kurumlari. 6. Evde bakim hizmetleri.

7. Ruh saghgi alaninda uzmanlasmis, ileri diizeyde bakim ve tedavi saglayan hemsirelik dal.
8. Degerlendirme, tedavi planlama, ilac yonetimi, terapi, kriz yonetimi, aile destegi, savunuculuk.

9. iletisim, empati, elestirel diisiinme, stres yénetimi, etik baglilik, strekli 6grenme.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



