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Mental Saglik Hemsireligi Kavramlan
Nedir?

Calisma Kagidi

Mental Saglik Hemsireligi kavramlari, ruh sagligi sorunlari yasayan bireylere kapsamli bakim
sunmak icin kullanilan teorik cerceveleri, hemsirelik yaklasimlarini ve mutdahale stratejilerini icerir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi mental saglik hemsireliginin temel amaclarindan biri DEGILDIR?

A) Ruh sagligini korumak ve gelistirmek

B) Ruhsal bozukluklar tedavi etmek

C) Bireylerin toplumsal yasama uyumunu saglamak
D) Sadece ilac tedavisi uygulamak

2. Terapdtik iletisimde hemsirenin temel gérevi nedir?

A) Hastanin sorunlarini kendi basina ¢c6zmesini saglamak

B) Hastanin duygu ve disUncelerini anlamak ve iletmek

C) Hastanin ailesiyle surekli iletisimde kalmak

D) Hastanin tim kararlarini onaylamak

3. Ruhsal Durum Muayenesi (RDM) neyi degerlendirir?

A) Bireyin fiziksel saglgini

B) Bireyin sosyal cevresini

C) Bireyin mevcut ruhsal durumunu

D) Bireyin gecmis psikiyatrik tanisini

4. Bilissel Davraniscl Terapi (BDT) nedir ve mental saglik hemsireliginde nasil kullanilir?
. Psikososyal destek nedir ve mental saglik hemsireligindeki rolt nedir?

. Stigma ile micadele hemsirelik uygulamalarinda nasil yer alir?
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7. Tanimla: Ruhsal Durum Muayenesi (RDM)
8. Tanimla: Empati
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. Tanimla: Terapétik iletisim
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Cevap Anahtan

1. D) Sadece ilac tedavisi uygulamak — Mental saglik hemsirelidi, ilac tedavisinin yani sira
psikososyal destek, terapi ve rehabilitasyon gibi ¢cok yénll yaklasimlari icerir. Sadece ilag
tedavisine odaklanmak temel amac degildir.

2. B) Hastanin duygu ve disuncelerini anlamak ve iletmek — Terapoétik iletisim, hastanin duygu ve
duslUncelerini anlamayi, kabul etmeyi ve bu anlayisi hastaya yansitmayi icerir. Bu, gtvenli bir iliski
kurmanin temelidir.

3. C) Bireyin mevcut ruhsal durumunu — Ruhsal Durum Muayenesi, bireyin o anki ruhsal isleyisini
degerlendiren kapsamli bir hemsirelik degerlendirme aracidir.

4. BDT, olumsuz dislUnce kaliplarini ve davranislari belirleyip degistirmeyi amaclayan bir terapi
ttradir. Hemsireler, hastalarin distnce slreclerini anlamalarina ve daha saglikli basa ¢ikma
mekanizmalar gelistirmelerine yardimci olmak icin BDT tekniklerini kullanabilirler.

5. Psikososyal destek, bireyin duygusal, sosyal ve cevresel ihtiyaclarini karsilamaya ydénelik
yardimdir. Hemsireler, hastalarin sosyal destek aglarini gliclendirmelerine, basa ¢cikma becerilerini
gelistirmelerine ve topluma yeniden entegre olmalarina yardimci olurlar.

6. Stigma, ruh sagligi sorunlari yasayan bireylere yénelik olumsuz tutum ve ayrimciliktir.
Hemsireler, ruh saghgi konusunda dogru bilgi yayarak, duyarlilik artirarak ve damgalanmay!
onleyici yaklasimlar benimseyerek bu micadelede aktif rol alirlar.

7. Bireyin mevcut ruhsal durumunu degerlendirmek icin yapilan sistematik bir degerlendirmedir.
Gorindm, davranis, konusma, duygu durum, dislnce icerigi gibi alanlar kapsar.

8. Hastanin duygu ve disUncelerini anlama ve bu anlayisi hastaya iletme yetenegidir. Terapotik
iliskinin temelini olusturur.

9. Hastanin iyiligini ve iyilesmesini hedefleyen, bilin¢li ve amacl iletisim surecidir. Acik uclu
sorular, yansitma, aciklama gibi teknikleri icerir.
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