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Kas-Iskelet Sistemi Bozukluklari Nedir?

Calisma Kagidi

Kas-iskelet sistemi bozukluklari, hareket ve destek saglayan yapilarin islev bozukluklaridir. Bu
durumlar travma, dejenerasyon, iltihaplanma veya gelisimsel anomaliler sonucu ortaya cikabilir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kas-iskelet sistemi bozuklugu degildir?

A) Osteoporoz
B) Diyabet
C) Artrit
D) Kirik
2. Osteoporozda kemik yogunlugunu artirmaya yardimci olan vitamin hangisidir?
A) A Vitamini
B) C Vitamini
C) D Vitamini
D) E Vitamini
3. Kas-iskelet sistemi bozukluklarinda temel hemsirelik yaklasimlarindan biri asagidakilerden
hangisidir?
A) Sadece ilac¢ tedavisi uygulamak
B) Hastanin mobilizasyonunu kisitlamak
) Agr1 yonetimi ve fonksiyonel iyilesmeyi desteklemek
) Beslenme Onerilerinde bulunmamak

. Osteoporozda hemsirelik yonetimi nasil olmalidir?
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5. Kirik tedavisinde hastanin egitimi neden énemlidir?
6. Artrit hastalarinda agri kontrolU icin hangi hemsirelik yaklasimlari kullanilir?
7. Tanimla: Osteoporoz

8. Tanimla: Osteoartrit (Kireclenme)
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. Tanimla: Fibromiyalji
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Cevap Anahtan

1. B) Diyabet — Diyabet, metabolik bir hastalik olup dogrudan kas-iskelet sistemi ile ilgili degdildir,
ancak uzun vadede komplikasyonlari etkileyebilir.

2. C) D Vitamini — D Vitamini, kalsiyum emilimini artirarak kemik saglgi ve yogunlugu icin kritik
6neme sahiptir.
3. C) Agr yonetimi ve fonksiyonel iyilesmeyi desteklemek — Agri yénetimi ve hastanin mimkin

oldugunca bagimsiz hareket etmesini saglamak, kas-iskelet sistemi bozukluklarinin tedavisinde
temel hemsirelik hedeflerindendir.

4. 1. Hastanin disme riskini degerlendirin ve onleyici tedbirler alin (kaymaz terlik, iyi aydinlatma).
2. Kalsiyum ve D vitamini takviyeleri hakkinda bilgi verin. 3. Dizenli egzersiz programi
olusturulmasina yardimci olun. 4. Agri yonetimi stratejileri uygulayin.

5. 1. Kingin iyilesme slreci hakkinda bilgi verilir. 2. Al¢ci bakimi ve hijyeni anlatilir. 3. Fizyoterapi ve
rehabilitasyonun énemi vurgulanir. 4. Komplikasyon belirtileri (sislik, artan agri, renk degisikligi)
ogretilir.

6. 1. ilac tedavisi (analjezikler, anti-inflamatuarlar) takibini yapin. 2. Sicak/soguk uygulamalar gibi
non-farmakolojik yontemleri degerlendirin. 3. Eklemleri koruyucu pozisyonlar ve dinlenme
prensiplerini 6gretin. 4. Stres yonetimi ve gevseme tekniklerini destekleyin.

7. Kemik yogunlugunun azaldigi, kirllganligin arttigr durum.
8. Eklemlerdeki kikirdak dokusunun yipranmasi sonucu olusan dejeneratif hastalik.

9. Yaygin kas ve yumusak doku agrisi ile karakterize, nedeni tam bilinmeyen sendrom.
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