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Kas-iskelet Sistemi Hemsireligi Nedir?
Calisma Kagidi

Kas-iskelet Sistemi Hemsireligi, kas, kemik ve eklem hastaliklarinin énlenmesi, tedavisi,
rehabilitasyonu ve bu hastaliklara sahip bireylerin bakiminda hemsirelerin rolinu ve
sorumluluklarini inceleyen uzmanlik alanidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi kas-iskelet sistemi hemsireliginin 6ncelikli hedeflerinden biri
DEGILDIR?

A) Hareketliligin korunmasi ve gelistiriimesi

B) Agri yonetimi ve azaltilmasi

C) Kemik yogunlugunun artiriimasi icin cerrahi midahale planlamak
D) Fonksiyonel bagimsizligin desteklenmesi

2. Belirli bir kas-iskelet sistemi hastaligina isaret etmeyen genel bir semptom nedir?

. Kas-iskelet sistemi hemsireliginde 'RICE' prensibi ne anlama gelir?

A) Recovery, Immobilization, Circulation, Evaluation

B) Rest, Ice, Compression, Elevation

C) Rehabilitation, Intervention, Care, Education

D) Range of motion, Intensity, Consistency, Endurance

4. Osteoporoz hastasi bir yasl bireyin disme riskini azaltmak icin hemsirelik girisimleri
nelerdir?

5. Kirik sonrasi alclya alinan hastanin bakiminda nelere dikkat edilmelidir?
6. Tanimla: Kas-iskelet Sistemi Hemsireliginin Temel Hedefi Nedir?
7. Tanimla: Osteoporoz Nedir ve Hemsirelik Yaklasimi Nasildir?

8. Tanimla: Artrit Hastalarinda Agr Yénetimi icin Hemsirelik Girisimleri Nelerdir?
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Cevap Anahtan

1. C) Kemik yogunlugunun artiriimasi icin cerrahi midahale planlamak — Kemik yogunlugunu
artirmak icin cerrahi midahale planlamak, hemsireligin dogrudan sorumlulugunda degildir; bu
daha cok hekimlerin alanina girer. Hemsirelik, daha cok dnleyici ve destekleyici yaklasimlarla
ilgilenir.

2. D) Ylksek ates — YUksek ates genellikle enfeksiyon veya inflamatuar bir durumun goéstergesidir
ve dogrudan kas-iskelet sistemiyle iliskili olmayabilir, ancak bu sistemdeki bazi durumlara eslik
edebilir.

3. B) Rest, Ice, Compression, Elevation — RICE prensibi, kas-iskelet sistemi yaralanmalarinda ilk
yardim ve akut dénem tedavisinde kullanilan 'istirahat, Buz, Baski, Yiikseltme' anlamina gelir.

4. Bireyin ev ortamini degerlendirerek kaygan zeminleri, yetersiz aydinlatmayi ve takilma riski
olusturan esyalari belirlemek.,Uygun yurutec veya baston kullanimi konusunda hastayi ve ailesini
egitmek.,Kemik yogunlugunu artirici egzersizler ve dengeli beslenme konusunda bilgi
vermek.,Dizenli doktor kontroll ve ilag takibini saglamak.

5. Alcinin durumu (catlak, yumusaklik vb.) ve cilt bltdnliguni dizenli olarak kontrol
etmek.,Etkilenen ekstremitenin 6édemini azaltmak icin elevasyonunu saglamak.,Dolasim ve sinir
fonksiyonlarini (parmaklarda his, hareket, renk, isi1) dizenli olarak dederlendirmek.,Agri kontroll
icin gerekli analjezikleri uygulamak ve hastanin agrn dizeyini izlemek.

6. Bireylerin hareketliligini ve fonksiyonel bagimsizligini en Ust diizeyde sltrdirmek, gelistirmek ve
desteklemektir.

7. Kemik yogunlugunun azaldigi, kemiklerin kirilganlastigi bir hastaliktir. Hemsirelik yaklasimi;
egitim, disme 6nleme, ilac uyuncunu destekleme ve egzersiz 6nerilerini icerir.

8. ilac ydnetimi, eklem koruyucu egzersizler, sicak/soguk uygulamalar, dinlenme ve aktivite
dengesi, yasam tarzi degisiklikleri 6nerileri.
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