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Iskelet Kasi Sistemi Nedir?

Calisma Kagidi

iskelet kasI sistemi, kemiklere yapisarak viicudun hareketini saglayan, cizgili yapidaki kaslardan
olusur ve istemli kontrolimuz altindadir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi iskelet kaslarinin bir 6zelligi DEGILDIR?
A) Cizgili yapiya sahip olma

B) istemli kontrol altinda olma

C) Otonom sinir sistemi tarafindan yoénetilme

D) Cok cekirdekli hiicrelerden olusma

2. Kas kasilmasi sirasinda hangi iyonun htcre ici konsantrasyonu artar?

A) Sodyum (Na+)

B) Potasyum (K+)

C) Kalsiyum (Ca2+)

D) Magnezyum (Mg2+)

3. Kas liflerinin kasilmasini saglayan temel birim nedir?
A) Sarkomer

B) Miyofibril

C) Noéron

D) Tendon

4. Kol hareketleri nasil gergeklesir?

5. YUrlUyus sirasinda hangi kaslar gorev alir?

6. Tanimla: iskelet kaslarinin temel yapi tasi nedir?

7. Tanimla: Kas kasilmasini saglayan ana proteinler nelerdir?

8. Tanimla: Kas kasilmasinin enerji kaynagi nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Otonom sinir sistemi tarafindan yénetilme — iskelet kaslari somatik sinir sistemi tarafindan
istemli olarak kontrol edilir. Otonom sinir sistemi ise duz kaslari ve kalp kasini yonetir.

2. C) Kalsiyum (Ca2+) — Kas kasiimasinin baslamasi icin sarkoplazmik retikulumdan kalsiyum
iyonlarinin sitoplazmaya salinmasi gereklidir.

3. A) Sarkomer — Sarkomer, aktin ve miyozin filamentlerinin dizenlendigi ve kasiimanin temel
birimi olan yapidir.

4. 1. Beyinden gelen sinyal, motor néronlar araciligiyla kas hicresine iletilir. 2. Kalsiyum iyonlari
salinir ve aktin-miyozin filamentleri birbirine kayar. 3. Kas kasilir ve kol hareketi gerceklesir.

5. 1. Bacak ve kalca kaslari (quadriceps, hamstringler, gastrocnemius). 2. Gévde stabilizasyonunu
saglayan karin ve sirt kaslari. 3. Ayak ve ayak bilegi kaslari ince hareketleri kontrol eder.

6. Kas lifi (skelet kas hucresi)
7. Aktin ve Miyozin
8. ATP (Adenozin trifosfat)

Bounlu
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