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NANDA-I Hemsirelik Tanilari Nedir?

Calisma Kagidi

NANDA-I Hemsirelik Tanilari, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin gercek veya potansiyel saglk
sorunlarina iliskin hemsirelik degerlendirmeleri sonucunda saptanan, hemsirelik mtdahaleleriyle
cOzulebilecek durumlari ifade eden bir siniflandirmadir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi NANDA-I Hemsirelik Tanisi siniflandirmasinin temel amaclarindan
biri DEGILDIR?

A) Hastanin saglik sorunlarini standart bir dille ifade etmek

B) Hemsirelik bakimini bireysellestirmek

C) Tibbi tedavilerin etkinligini degerlendirmek

D) Hemsirelik arastirmalarina zemin hazirlamak

2. Bir hastanin 'Etkisiz Solunum Orlintlsi' tanisi almasi icin gézlemlenebilecek belirtiler neler
olabilir?

A) Adizdan beslenme gulcligu

B) Solunum hizinda artis veya azalma, derin solunumda yetersizlik

C) Vicut 1sisinda yukselme

D) Cilt renginde sararma

3.

B

NANDA-I tanilarinda 'Risk' ifadesi neyi belirtir?

) Var olan bir sorunu

) Henliz gelismemis ancak olusma olasiligi ytuksek bir durumu
) Hastanin kendi kendine basa ciktigi bir durumu

) Gelecekteki tibbi tedavileri

A
C
D
4. NANDA-I Hemesirelik Tanisi 6rnekleri nelerdir?
5. Bir hasta icin NANDA-I tanisi nasil belirlenir?
6. Tanimla: NANDA-I'nin acilimi nedir?

7. Tanimla: Hemsirelik tanisinin temel amaci nedir?

8. Tanimla: NANDA-I tanilarinda 'riski' ifadesi ne anlama gelir?
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Cevap Anahtan

1. C) Tibbi tedavilerin etkinligini degerlendirmek — NANDA-I siniflandirmasi hemsirelik bakimi ve
tanilama Uzerine odaklanir, tibbi tedavilerin etkinligini dogrudan degerlendirmez.

2. B) Solunum hizinda artis veya azalma, derin solunumda yetersizlik — Solunum oériuntdsundeki
degisiklikler, hiz ve derinlikteki anormallikler bu taninin temel belirtilerindendir.

3. B) Henlz gelismemis ancak olusma olasiligr yiksek bir durumu — Risk tanisi, hastanin belirli risk
faktorleri nedeniyle potansiyel bir saglik sorunu yasama olasiligini ifade eder.

4. Agri (Belirgin: Vicut pozisyonu degisikligi, yiz ifadesi, aglama),Etkisiz Solunum Oriintisi
(Belirgin: Solunum hizinda artis, derin solunumda azalma),Deri Butinliglinde Bozulma Riski (Risk
faktorleri: Kemik cikintilarinda basi, nem),Bilgi Eksikligi (Belirgin: Soru sorma, talimatlari takip
etmede zorluk)

5. 1. Kapsamli hasta degerlendirmesi yapilir (g6zlem, goriisme, fiziksel muayene).,2. Toplanan
veriler analiz edilerek hemsirelik sorunlari belirlenir.,3. Belirlenen sorunlar icin NANDA-I
siniflandirmasindan en uygun tani secilir.,4. Tani, etiyoloji ve belirtilerle birlikte tam olarak ifade
edilir.

6. North American Nursing Diagnosis Association - International

7. Hastanin saglik sorunlarini tanimlamak ve hemsirelik bakimini yonlendirmek.

8. Henlz ortaya ¢cikmamis ancak risk faktérleri nedeniyle olusmasi muhtemel bir sorunu ifade eder.
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