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Hemsirelik Tanisi ve Bakim Planlamasi
Nedir?

Calisma Kagidi

Hemesirelik tanisi, bireyin saglik durumuna iliskin hemsirelik midahalesi gerektiren gercek veya
potansiyel saglik sorunlarinin klinik yargisidir. Bakim planlamasi ise bu tanilara yanit olarak
hemsirelik girisimlerini ve beklenen sonuclari sistematik olarak belgeleyen bir strectir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi hemsirelik tanisinin temel amacidir?

A) Hastaligin teshisini koymak

B) Bireyin hemsirelik miudahalesi gerektiren saglik sorunlarini belirlemek
C) ilac dozlarini ayarlamak

D) Doktorun emirlerini yerine getirmek

2. Bakim planlamasi strecinde ilk adim genellikle hangisidir?
A) Girisimleri uygulama

B) Sonuclari degerlendirme

C) Hasta degerlendirmesi ve veri toplama

D) Hedefleri belirleme

3. Asagidakilerden hangisi bakim planinin bir bileseni DEGILDIR?
A) Hemsirelik Tanisi

Hasta Gecmisi

Hemesirelik Girisimleri

Beklenen Sonuclar
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. Ornek Hemsirelik Tanisi ve Bakim Plani Olusturma
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5. Tanilarin Dogrulugunu Saglama
6. Bakim Plani Elemanlari Nelerdir?
7. Tanimla: Hemsirelik Tanisi Nedir?
8. Tanimla: Bakim Planlamasi Nedir?
9

. Tanimla: Hemsirelik Tanisinin Onemi Nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
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Cevap Anahtan

1. B) Bireyin hemsirelik midahalesi gerektiren saglik sorunlarini belirlemek — Hemsirelik tanisi,
bireyin gercek veya potansiyel saglik sorunlarina odaklanir ve hemsirelik bakimiyla
¢cO6zumlenebilecek durumlari belirler.

2. C) Hasta degerlendirmesi ve veri toplama — Etkili bir bakim plani olusturmak icin éncelikle
hastanin durumu hakkinda kapsamli veri toplamak ve degerlendirme yapmak esastir.

3. B) Hasta Gec¢misi — Hasta gecmisi, hemsirelik tanisi ve bakim plani olusturmada kullanilan bir
veri kaynagidir ancak bakim planinin dogrudan bir bileseni degildir.

4. 1. Hasta degerlendirmesi (ates, dksiiriik, balgam) 2. Hemsirelik tanisi belirleme (Orn: Etkisiz
Solunum Orintlst) 3. Bakim hedefleri belirleme (Orn: Hasta rahat solunum yapabilecek) 4.
Hemsirelik girisimlerini planlama (Orn: Solunum egzersizleri, pozisyon verme, oksijen tedavisi) 5.
Sonuclari degerlendirme (Orn: Solunum sikintisinda azalma)

5. 1. Tum verileri gézden gecirme 2. Verileri ilgili literatUrle karsilastirma 3. Gerekirse ek veri
toplama 4. Taniyl hastanin kendisi veya yakini ile dogrulama

6. 1. Hemsirelik Tanisi 2. Hasta Odakli Hedefler/Beklenen Sonuclar 3. Hemsirelik Girisimleri 4.
Girisimlerin Gerekcesi 5. Degerlendirme

7. Bireyin saglik durumuna iliskin hemsirelik midahalesi gerektiren gercek veya potansiyel saglik
sorunlarinin klinik yargisidir.

8. Hemsirelik tanisina yanit olarak hemsirelik girisimlerini ve beklenen sonuclari sistematik olarak
belgeleyen bir sUrectir.

9. Bireysellestirilmis, kanita dayali ve etkili hemsirelik bakiminin temelini olusturur, iletisimi ve
koordinasyonu sadlar.
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