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Hemşirelik Süreci Tanısı Nedir?
Çalışma Kağıdı

Hemşirelik Süreci Tanısı, hastanın sağlık durumunu değerlendirdikten sonra belirlenen, hemşirelik
müdahalesi gerektiren bireysel veya topluluk düzeyindeki sorunları ifade eder.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi hemşirelik tanısının bir bileşeni DEĞİLDİR?
A) Sorun (Problem)
B) Neden (Etiyoloji)
C) Tedavi Planı
D) Belirtiler (İşaretler/Semptomlar)
2. Aşağıdaki hemşirelik tanılarından hangisi bir 'risk tanısı' örneğidir?
A) Akut Ağrı
B) Düşme Riski
C) Etkisiz Solunum Paterni
D) Beslenme Düzensizliği
3. Hemşirelik tanısı koyarken ilk adım nedir?
A) Müdahale planı oluşturmak
B) Veri toplamak ve analiz etmek
C) Hastanın durumunu özetlemek
D) Risk faktörlerini belirlemek
4. Bir hastada yara enfeksiyonu riski olduğunu nasıl hemşirelik tanısı olarak ifade edersiniz?
5. Nefes darlığı çeken bir hasta için olası bir hemşirelik tanısı örneği verin.
6. Tanımla: Hemşirelik Süreci Tanısı'nın amacı nedir?
7. Tanımla: Hemşirelik Tanısı'nın bileşenleri nelerdir?
8. Tanımla: Gerçek Tanı ile Risk Tanısı arasındaki fark nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Tedavi Planı — Tedavi Planı, hemşirelik tanısı konulduktan sonra oluşturulan bir sonraki
adımdır, tanının kendisi değildir.
2. B) Düşme Riski — Düşme Riski, henüz gerçekleşmemiş ancak gerçekleşme olasılığı olan bir
durumu ifade ettiği için risk tanısıdır.
3. B) Veri toplamak ve analiz etmek — Hemşirelik tanısı koymanın temelini, hastadan kapsamlı veri
toplamak ve bu verileri analiz ederek sorunları belirlemektir.
4. 1. Riski belirle: Enfeksiyon riski. 2. Etkenleri sırala: Yetersiz yara bakımı, düşkün yatak
pozisyonu, bağışıklık sisteminin zayıflığı. 3. Tanıyı oluştur: 'Enfeksiyon riski, yetersiz yara bakımı,
düşkün yatak pozisyonu ve zayıf bağışıklık sistemi ile ilişkili'.
5. 1. Sorunu tanımla: Etkisiz solunum paterni. 2. Nedenini belirt: Akciğerlerde sıvı birikimi. 3.
Hastanın ifadesini ekle: 'Akciğerlerde sıvı birikimi ile ilişkili etkisiz solunum paterni, hastanın 'nefes
alamıyorum' ifadesiyle belirtilmiştir'.
6. Hastanın sağlık sorunlarını belirlemek ve hemşirelik müdahalesini yönlendirmektir.
7. Sorun (Problem), Neden (Etiyoloji) ve Belirtiler (İşaretler/Semptomlar).
8. Gerçek Tanı mevcut bir sorunu, Risk Tanısı ise gelecekte ortaya çıkabilecek bir sorunu ifade
eder.
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Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.
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