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Hemşirelik Süreci - Değerlendirme Nedir?
Çalışma Kağıdı

Hemşirelik Süreci'nde Değerlendirme, hastanın sağlık durumunu, ihtiyaçlarını ve tepkilerini
kapsamlı bir şekilde toplama, doğrulama, kaydetme ve analiz etme işlemidir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi Hemşirelik Süreci'nin ilk aşamasıdır?
A) Tanılama
B) Uygulama
C) Değerlendirme
D) Sonuçlandırma
2. Hastanın 'Nefes almakta zorlanıyorum' ifadesi hangi tür veriye örnektir?
A) Objektif Veri
B) Subjektif Veri
C) Ölçülebilir Veri
D) Gözlemlenebilir Veri
3. Hemşirenin hastanın nabzını ölçmesi hangi tür veriye örnektir?
A) Subjektif Veri
B) Tıbbi Veri
C) Gözlemlenebilir Veri
D) Objektif Veri
4. Değerlendirme aşamasında hangi tür bilgiler toplanır?
5. Değerlendirme neden önemlidir?
6. Değerlendirme süreci hangi yöntemlerle yapılır?
7. Tanımla: Hemşirelik Süreci'nin ilk aşaması nedir?
8. Tanımla: Değerlendirme aşamasında toplanan verilere örnek verin.
9. Tanımla: Değerlendirmede kullanılan temel yöntemler nelerdir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Değerlendirme — Hemşirelik Süreci'nin ilk adımı, hastanın durumunu anlamak için yapılan
kapsamlı değerlendirmedir.
2. B) Subjektif Veri — Hastanın kendi ifadesiyle dile getirdiği bilgiler subjektif veri olarak kabul
edilir.
3. D) Objektif Veri — Hemşire tarafından ölçülen veya gözlemlenen, doğrulanabilir bilgiler objektif
veri olarak sınıflandırılır.
4. Subjektif veriler (hastanın kendi ifadeleri, örneğin 'başım ağrıyor'), objektif veriler (hemşirenin
gözlemleri ve ölçümleri, örneğin kan basıncı) ve geçmiş sağlık bilgileri toplanır.
5. Doğru ve eksiksiz bir değerlendirme, etkili hemşirelik tanılarının konulmasını, uygun bakım
hedeflerinin belirlenmesini ve bireyselleştirilmiş bakım planının oluşturulmasını sağlar.
6. Görüşme (anamnez alma), fiziksel muayene, gözlem ve hasta dosyalarındaki bilgilerin
incelenmesi gibi yöntemler kullanılır.
7. Değerlendirme
8. Subjektif: Ağrı şikayeti. Objektif: Vücut ısısı.
9. Görüşme, fiziksel muayene, gözlem.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


