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Hemsirelik Sureci'nin Uygulanmasi Nedir?

Calisma Kagidi

Hemesirelik Streci'nin uygulanmasi, hastanin bireysel ihtiyaglarina yonelik, kanita dayali ve
kapsamli bakim saglamak icin hemsirelerin kullandidi bes temel adimdan (degerlendirme, tani,
planlama, uygulama, degerlendirme) olusan dinamik bir sirectir.

Sorular

1. Hemsirelik SUreci'nin 'Planlama' asamasinda ne yapilir?

A) Hastanin sorunlari belirlenir.

B) Bakim hedefleri ve girisimleri belirlenir.

C) Hastanin vital bulgulari oélculUr.

D) Bakimin etkinligi degerlendirilir.

2. Asagidakilerden hangisi Hemsirelik Siireci'nin bir adimi DEGILDIR?

A) Degerlendirme
B) Tani

C) Tedavi

D) Uygulama

3. Hemsirelik Sureci'nin 'Degerlendirme' adimi neden 6nemlidir?

A) Sadece hastanin gecmisini 6grenmek icin.

B) Tum bakim planini olusturmak icin

C) Hastanin mevcut saglik durumunu ve sorunlarini anlamak igin.
D) Bakimin sonuclarini élcmek icin.

4. Diyabet hastasi Ayse Hanim'in kan sekeri yuksekligi icin hemsirelik sireci nasil uygulanir?
5. Yeni ameliyat olmus bir hastanin postoperatif bakiminda hemsirelik sireci nasildir?

6. Tanimla: Hemsirelik SUreci'nin ilk adimi nedir?

7. Tanimla: Hemsirelik SUreci'nin besinci adimi nedir?

8. Tanimla: Hemsirelik tanisi neyi ifade eder?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Bakim hedefleri ve girisimleri belirlenir. — Planlama asamasinda, belirlenen hemsirelik
tanilarina yonelik spesifik, élculebilir, ulasilabilir, ilgili ve zamana bagli (SMART) hedefler konulur ve
bu hedeflere ulasmak icin gerekli hemsirelik girisimleri belirlenir.

2. C) Tedavi — Tedavi (medikal tedavi) genellikle doktor tarafindan planlanir ve uygulanir.
Hemsirelik Streci'nde hemsirenin odak noktasi hemsirelik tanilarina yénelik bakim ve girisimlerdir.

3. C) Hastanin mevcut saglik durumunu ve sorunlarini anlamak icin. — Dederlendirme, hemsirelik
surecinin temelini olusturur. Hastanin fiziksel, psikolojik, sosyal ve kultlrel durumunu kapsamli bir
sekilde anlayarak dogru hemsirelik tanilari konulmasini ve etkili bir bakim plani olusturulmasini
saglar.

4. Degerlendirme: Ayse Hanim'in kan sekeri olcllir, beslenme aliskanliklari, egzersiz durumu ve
kullandigi ilaclar sorgulanir., Tani: 'Dengesiz beslenme ile iliskili akut agr', 'Bilgi eksikligi' gibi
hemsirelik tanilari konulur.,Planlama: Kan sekerini dengelemeye yonelik hedefler belirlenir (6rn:
kan sekeri 100-150 mg/dL arahiginda tutulacak). Hemsirelik girisimleri planlanir (6rn: diyabet
egitimi, uygun diyet énerileri).,Uygulama: Egitim verilir, diyetisyenle gérismesi saglanir, insilin
uygulamasi yapilir.,Degerlendirme: Kan sekeri seviyesi dizenli takip edilir, hastanin 6grenme
dizeyi ve tedaviye uyumu degerlendirilir, gerekiyorsa plan gtincellenir.

5. Degerlendirme: Hastanin vital bulgulari, agn dizeyi, yara yeri durumu, mobilizasyonu, sindirim
sistemi fonksiyonlari degerlendirilir.,Tani: 'Akut agri', 'Enfeksiyon riski', 'Mobilite bozuklugu' gibi
tanilar konulur.,Planlama: Agriyi kontrol altina alma, enfeksiyonu dnleme, erken mobilizasyonu
saglama hedeflenir. Girisimler planlanir (agn kesici uygulamasi, yara bakimi, egzersiz
dnerileri).,Uygulama: ilaclar verilir, yara bakimi yapilir, hastaya hareket etmesi icin tesvik
edilir.,Degerlendirme: Hastanin iyilesme sireci izlenir, agri kontrold, yara iyilesmesi ve
mobilizasyon seviyesi degerlendirilerek bakim plani revize edilir.

6. Degerlendirme (Assessment)
7. Degerlendirme (Evaluation)

8. Hastanin veya ailenin saglik sorunlarina hemsirenin verebilecegi bireysel tepkiler.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢é6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



