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Hemsirelik Sureci - Planlama Nedir?

Calisma Kagidi

Planlama asamasi, hemsirelik tanilarindan elde edilen bilgilere dayanarak, hastanin saglik
durumunu iyilestirmeye yoénelik élcllebilir ve zaman sinirli bakim hedeflerinin belirlenmesi ve bu
hedeflere ulasmak icin uygulanacak hemsirelik girisimlerinin secilmesidir.

Sorular

1. Hemsirelik SUreci'nin Planlama asamasinda 6ncelikli olarak ne yapilir?

A) Hastanin vital bulgular élculur.

B) Hasta ve ailesiyle iletisim kurulur.

C) Bakim hedefleri belirlenir ve hemsirelik girisimleri secilir.

D) Hemsirelik tanisi dogrulanir.

2. Asagidakilerden hangisi planlama asamasinda belirlenen bir bakim hedefi 6rnegi olamaz?
A) Hasta, 2 saat icinde agrisinin azaldigini ifade edecektir.

B) Hasta, yataga bagimh kalacaktir.

C) Hasta, enfeksiyon belirtileri géstermeyecektir.

D) Hasta, aldigi ilaclarin yan etkileri hakkinda bilgi sahibi olacaktir.

3. Planlama asamasinda hemsirelik girisimleri secilirken en 6nemli faktér nedir?

A) Hemsirenin kisisel tercihleri

B) Hastanin ekonomik durumu

C) Belirlenen bakim hedeflerine ulasmayi saglama potansiyeli
D) Kurumun politikalari

4. Yetersiz Beslenme Riski tanisi alan bir hasta icin planlama asamasinda hangi hedefler ve
girisimler belirlenir?

5. Akut Agri tanisi alan bir hasta icin planlama asamasinda hangi hedefler ve girisimler
belirlenir?

6. Tanimla: Hemsirelik SUreci'nin 4. adimi nedir?
7. Tanimla: Planlama asamasinin temel amaci nedir?

8. Tanimla: Planlama asamasi hangi bilgiye dayanir?
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Cevap Anahtan

1. C) Bakim hedefleri belirlenir ve hemsirelik girisimleri secilir. — Planlama asamasi, hemsirelik
tanilarindan yola gikarak hastanin saglik durumunu iyilestirmeye yonelik hedeflerin belirlenmesi ve
bu hedeflere ulasmak icin gerekli hemsirelik girisimlerinin secilmesi strecidir.

2. B) Hasta, yataga bagimli kalacaktir. — Hemsirelik bakiminin amaci hastanin iyilik halini
artirmaktir. Yataga bagiml kalmak genellikle bir hedef degil, dnlenmesi gereken bir durumdur (risk
faktort olarak ele alinabilir).

3. C) Belirlenen bakim hedeflerine ulasmayi saglama potansiyeli — Hemesirelik girisimleri,
belirlenen hedeflere ulasmayi saglayacak ve hastanin iyilik halini artiracak sekilde secilmelidir.
Kanita dayali uygulamalar ve hasta bireyselligi de 6nemlidir.

4. Hedef Belirleme: Hasta, 24 saat icinde yeterli besin alimini gosterecek sekilde agizdan
beslenmeyi kabul eder.,Girisim Secimi: Hastanin istahini uyarici aktiviteler (6rnegin, 6gtinlerden
once agiz bakimi, hos kokulu yiyecekler sunma), kiicliik ve sik 6gunler hazirlama, beslenme
durumunu izleme (kilo, laboratuvar degerleri), beslenme danismanligi saglama.

5. Hedef Belirleme: Hasta, 1 saat icinde agri diizeyini 10 Gzerinden 4'Un altina indirdigini ifade
eder.,Girisim Secimi: Agri kesici ilaglari zamaninda uygulama, hastanin rahat pozisyon almasina
yardimci olma, gevseme teknikleri (derin nefes alma, meditasyon) 6gretme, agriyi tetikleyen
faktorleri belirleme ve ortadan kaldirma.

6. Planlama

7. Hasta icin dlculebilir ve zaman sinirli bakim hedefleri belirlemek ve bu hedeflere ulasmak icin
hemsirelik girisimlerini secmektir.

8. Hemsirelik tanilarindan elde edilen bilgilere dayanir.

Bounlu
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