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Beslenme ve Diyet Gereksinimleri Nedir?

Calisma Kagidi

Beslenme ve diyet gereksinimleri, bireyin yasina, cinsiyetine, fiziksel aktivite dlzeyine, saglk
durumuna ve 6zel fizyolojik kosullarina (6rnegin gebelik, emzirme) gore degisen, vicudun enerji,
protein, vitamin, mineral ve su gibi temel besin 6gelerini yeterli miktarda almasini saglama
prensibidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi beslenmenin temel amaclarindan biri DEGILDIR?

)

)

) BuyUime ve gelisimi saglamak

) Vicut fonksiyonlarini dizenlemek

. Lifli gidalarin diyetimizdeki 6nemi nedir?

Kan sekerini hizla yukseltirler

Sindirim sistemini dizenlerler ve tokluk hissi verirler

Vicudun su ihtiyacini karsilarlar

A
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D) Enerji veren ana kaynaklardir
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. Hangi vitamin eksikligi gece koérligline neden olabilir?
A) C Vitamini

) D Vitamini

) A Vitamini

) B12 Vitamini

. Yasl bir hastanin protein ihtiyaci nasil belirlenir?
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5. Diyabet hastasi icin karbonhidrat alimi nasil dizenlenir?
6. Yetersiz sivi aliminin belirtileri nelerdir ve hemsirelik yaklasimi nasil olmalidir?
7. Tanimla: Makro besinler nelerdir?

8. Tanimla: Mikro besinler nelerdir?
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. Tanimla: Eneriji ihtiyacini karsilayan temel besin 6gesi hangisidir?
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Cevap Anahtan

1. B) Hastaliklarin tedavisini hizlandirmak — Beslenme, hastaliklarin 6nlenmesi ve iyilesme sirecini
desteklemede rol oynar ancak dogrudan hastaligin tedavisini saglamaz. Tedavi, tibbi
mudahalelerle gerceklestirilir.

2. B) Sindirim sistemini dizenlerler ve tokluk hissi verirler — Lifli gidalar, sindirimi yavaslatarak
kan sekerinin daha dengeli ylikselmesini saglar, bagirsak hareketlerini diizenler ve uzun sureli
tokluk hissi vererek kilo kontroline yardimci olur.

3. C) A Vitamini — A vitamini, gérme fonksiyonlari icin gereklidir ve eksikligi gece korligu gibi
gorme sorunlarina yol acabilir.

4. 1. Hastanin genel saglhk durumu ve bébrek fonksiyonlari degerlendirilir. 2. Vicut agirhgi ve kas
kitlesi g6z 6nudnde bulundurulur. 3. Glnluk alinmasi gereken protein miktari (genellikle kg basina
1-1.2 gram) hesaplanir. 4. Yeterli protein alimini saglamak icin diyetisyenle isbirligi yapilir ve
uygun besinler énerilir.

5. 1. Hastanin kan sekeri dlizeyleri ve genel saglk durumu analiz edilir. 2. Basit karbonhidratlar
yerine kompleks karbonhidratlar (tam tahillar, sebzeler) tercih edilir. 3. Oglinlerdeki karbonhidrat
miktari standardize edilir ve lifli gidalarla dengelenir. 4. Kan sekeri takibi ve gerektiginde diyet
ayarlamalan yapilir.

6. Belirtiler: Agiz kurulugu, azalmis idrar cikisi, bas dénmesi, yorgunluk. Yaklasim: Sivi alimini
tesvik etmek, hastanin tercih ettigi icecekleri sunmak, intravenéz sivi tedavisi uygulamak, sivi
alimini ve idrar cikisini izlemek.

7. Karbonhidratlar, proteinler ve yaglar.
8. Vitaminler ve mineraller.

9. Karbonhidratlar ve yaglar.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
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