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Hemsirelik Bakiminda Beslenme Nedir?

Calisma Kagidi

Hemsirelik bakiminda beslenme, hastanin iyilesme slrecini desteklemek, hastaligin seyrini olumlu
etkilemek ve genel saghk durumunu iyilestirmek amaciyla hemsireler tarafindan planlanan,
uygulanan ve izlenen beslenme mudahaleleridir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi, hemsirelik bakiminda beslenmenin temel amaclarindan biri
DEGILDIR?

A) Hastanin iyilesme sUrecini hizlandirmak

B) Hastalik riskini artirmak

C) Vacudun temel fonksiyonlarini desteklemek

D) Malnutrisyonu 6nlemek veya tedavi etmek

2. Parenteral beslenme hangi durumda tercih edilir?
A) Hasta oral yolla yeterli beslenemiyorsa

Sindirim sistemi tamamen islevsizse

Hastanin istahi azsa

Hastanin diyabeti varsa

B
C
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3. Hemsirenin hastanin beslenme durumunu degerlendirirken dikkat etmesi gereken ilk sey
nedir?

A) Hastanin sosyoekonomik durumu

B) Hastanin kilo ve boy orani (BMI)

C) Hastanin beslenme aliskanliklari

D) Hastanin yasi
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4. Diyabet hastasi bir bireyin bakiminda hemsirelik beslenme yaklasimi nasil olmahdir?
5. Yetersiz beslenen yasli bir hastada hemsirelik beslenme mudahalesi neler icermelidir?
6. Tanimla: Beslenme destedi tlrleri nelerdir?

7. Tanimla: Hemsirelikte beslenme degerlendirmesinin 6nemi nedir?

8. Tanimla: Makrobesinler nelerdir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
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Cevap Anahtan

1. B) Hastalik riskini artirmak — Hemsirelik bakiminda beslenmenin amaci hastanin saghgini
iyilestirmek ve hastalik riskini azaltmaktir, artirmak degil.

2. B) Sindirim sistemi tamamen islevsizse — Parenteral beslenme, sindirim sisteminin
kullanilamadigl durumlarda tercih edilen bir beslenme yéntemidir.

3. B) Hastanin kilo ve boy orani (BMI) — Hastanin kilo ve boy orani (BMI), beslenme durumunu
degerlendirmede temel bir gostergedir.

4. 1. Hastanin kan sekeri dlizeyleri, yasam tarzi ve beslenme aliskanliklari degerlendirilir. 2. DlsUk
glisemik indeksli, lifli gidalarin agirlikta oldugu bir beslenme plani olusturulur. 3. Ogin
zamanlamasi ve porsiyon kontrolii konusunda hastaya egitim verilir. 4. Dizenli kan sekeri takibi ve
beslenme planina uyumun izlenmesi saglanir.

5. 1. Hastanin yutma gugcligu, istahsizlik ve kilo kaybi gibi sorunlari degerlendirilir. 2. Yiksek
proteinli ve kalorili, kolay yutulabilen besinler tercih edilir. 3. Ogin aralarinda besleyici icecekler ve
takviyeler sunulur. 4. Hastanin beslenme durumunun dizenli olarak izlenmesi ve gerektiginde
diyetisyenle isbirligi yapilmasi saglanir.

6. Oral beslenme, enteral beslenme (nazogastrik, orogastrik, PEG tupu ile), parenteral beslenme
(IV yolla).

7. Hastanin mevcut beslenme durumunu belirlemek, riskleri saptamak ve bireysellestirilmis bakim
plani olusturmak icin kritiktir.

8. Karbonhidratlar, proteinler ve yaglar.
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