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Onkoloji Hemşireliği Nedir?
Çalışma Kağıdı

Onkoloji hemşireleri, kanser hastalarının fiziksel, psikososyal ve ruhsal ihtiyaçlarını karşılamak,
tedavi süreçlerini yönetmek ve yaşam kalitelerini artırmak için multidisipliner bir ekibin parçası
olarak çalışırlar.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi onkoloji hemşiresinin temel sorumluluklarından biri DEĞİLDİR?
A) Hastanın eğitimini sağlamak
B) Kemoterapi uygulamak
C) Yemek pişirmek
D) Semptomları yönetmek
2. Onkoloji hemşireliğinde 'palyatif bakım' ne anlama gelir?
A) Kanser tedavisini sonlandırmak
B) Hastalığın her aşamasında yaşam kalitesini artırmaya yönelik bakım
C) Sadece hastalığın son evresinde uygulanan bakım
D) İyileşmeyi hızlandıran tedavi yöntemleri
3. Kanser hastalarında sık görülen bir yan etki olan 'mukozit' için hemşirelik yaklaşımı
aşağıdakilerden hangisidir?
A) Bol bol baharatlı yiyecekler vermek
B) Ağız hijyenini sağlamak ve uygun ilaçları kullanmak
C) Sıcak içecekler önermek
D) Sıvı alımını kısıtlamak
4. Onkoloji hemşirelerinin temel sorumlulukları nelerdir?
5. Onkoloji hemşireliği alanında kariyer olanakları nelerdir?
6. Kanser hastalarında sık görülen yan etkiler ve hemşirelik yaklaşımları nelerdir?
7. Tanımla: Onkoloji Hemşireliği
8. Tanımla: Kanser Önleme
9. Tanımla: Erken Teşhis

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Yemek pişirmek — Yemek pişirmek onkoloji hemşiresinin temel sorumluluklarından biri
değildir, ancak hastanın beslenme düzeni konusunda danışmanlık yapabilir.
2. B) Hastalığın her aşamasında yaşam kalitesini artırmaya yönelik bakım — Palyatif bakım, kanser
hastalarının hastalığın her aşamasında fiziksel, psikososyal ve ruhsal konforlarını sağlayarak yaşam
kalitelerini artırmayı hedefler.
3. B) Ağız hijyenini sağlamak ve uygun ilaçları kullanmak — Mukozit, ağız ve sindirim sisteminde
iltihaplanmadır. Hemşirelik bakımı, ağız hijyenini sağlamak, uygun ağız çalkalama solüsyonları ve
ağrı kesiciler kullanmak, hastanın diyetini düzenlemek gibi yaklaşımları içerir.
4. 1. Hastanın ve ailesinin eğitimini sağlamak. 2. Kemoterapi ve diğer tedavilerin güvenli bir
şekilde uygulanmasını sağlamak. 3. Hastanın semptomlarını yönetmek (ağrı, bulantı, kusma vb.).
4. Hastanın psikososyal desteğini sağlamak. 5. Tedavi sürecinde ortaya çıkan komplikasyonları
izlemek ve yönetmek.
5. Onkoloji hemşireleri hastanelerin onkoloji servislerinde, kanser tedavi merkezlerinde, ayakta
tedavi ünitelerinde, evde bakım hizmetlerinde, araştırma kurumlarında ve eğitim kurumlarında
çalışabilirler.
6. Bulantı ve kusma: Anti-emetik ilaçlar, diyet düzenlemeleri, gevşeme teknikleri. Yorgunluk: Enerji
koruma stratejileri, egzersiz, uyku hijyeni. Saç dökülmesi: Saç bakımı, peruk kullanımı, psikolojik
destek. Ağız mukoziti: Ağız hijyeni, ağrı kesiciler, diyet modifikasyonları.
7. Kanser hastalarının bakımına odaklanan hemşirelik uzmanlık alanı.
8. Risk faktörlerinin azaltılması, tarama programları.
9. Belirti ve bulguların erken fark edilmesi, tanısal testler.
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