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Onkoloji Hemsireligi Nedir?
Calisma Kagidi

Onkoloji hemsireleri, kanser hastalarinin fiziksel, psikososyal ve ruhsal ihtiyaclarini karsilamak,
tedavi slreclerini yonetmek ve yasam kalitelerini artirmak icin multidisipliner bir ekibin pargasi
olarak calisirlar.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi onkoloji hemsiresinin temel sorumluluklarindan biri DEGILDIR?
A) Hastanin egitimini saglamak

B) Kemoterapi uygulamak

C) Yemek pisirmek

D) Semptomlari yonetmek

2. Onkoloji hemsireliginde 'palyatif bakim' ne anlama gelir?

A) Kanser tedavisini sonlandirmak

B) Hastaligin her asamasinda yasam kalitesini artirmaya yonelik bakim
C) Sadece hastaligin son evresinde uygulanan bakim

D) iyilesmeyi hizlandiran tedavi ydéntemleri

3. Kanser hastalarinda sik gérilen bir yan etki olan 'mukozit' icin hemsirelik yaklasimi
asagidakilerden hangisidir?

A) Bol bol baharath yiyecekler vermek

B) Agiz hijyenini saglamak ve uygun ilaclari kullanmak

C) Sicak icecekler 6nermek

D) Sivi alimini kisitlamak

4. Onkoloji hemsirelerinin temel sorumluluklari nelerdir?
. Onkoloji hemsireligi alaninda kariyer olanaklari nelerdir?

. Kanser hastalarinda sik gérllen yan etkiler ve hemsirelik yaklasimlari nelerdir?

5
6
7. Tanimla: Onkoloji Hemsireligi
8. Tanimla: Kanser Onleme
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. Tanimla: Erken Teshis
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Cevap Anahtan

1. C) Yemek pisirmek — Yemek pisirmek onkoloji hemsiresinin temel sorumluluklarindan biri
degildir, ancak hastanin beslenme dizeni konusunda danismanlik yapabilir.

2. B) Hastaligin her asamasinda yasam kalitesini artirmaya yonelik bakim — Palyatif bakim, kanser
hastalarinin hastaligin her asamasinda fiziksel, psikososyal ve ruhsal konforlarini saglayarak yasam
kalitelerini artirmayi hedefler.

3. B) Adiz hijyenini saglamak ve uygun ilaglar kullanmak — Mukozit, agiz ve sindirim sisteminde
iltihaplanmadir. Hemsirelik bakimi, agiz hijyenini saglamak, uygun agiz calkalama sollsyonlari ve
agri kesiciler kullanmak, hastanin diyetini dizenlemek gibi yaklasimlari icerir.

4. 1. Hastanin ve ailesinin egitimini saglamak. 2. Kemoterapi ve diger tedavilerin glvenli bir
sekilde uygulanmasini saglamak. 3. Hastanin semptomlarini yonetmek (agri, bulanti, kusma vb.).
4. Hastanin psikososyal destegini saglamak. 5. Tedavi surecinde ortaya ¢ikan komplikasyonlari
izlemek ve yonetmek.

5. Onkoloji hemsireleri hastanelerin onkoloji servislerinde, kanser tedavi merkezlerinde, ayakta
tedavi Unitelerinde, evde bakim hizmetlerinde, arastirma kurumlarinda ve egitim kurumlarinda
calisabilirler.

6. Bulanti ve kusma: Anti-emetik ilaclar, diyet dizenlemeleri, gevseme teknikleri. Yorgunluk: Enerji
koruma stratejileri, egzersiz, uyku hijyeni. Sac dékulmesi: Sac bakimi, peruk kullanimi, psikolojik
destek. Agiz mukoziti: Agiz hijyeni, agn kesiciler, diyet modifikasyonlari.

7. Kanser hastalarinin bakimina odaklanan hemsirelik uzmanlik alani.
8. Risk faktdrlerinin azaltilmasi, tarama programlari.

9. Belirti ve bulgularin erken fark edilmesi, tanisal testler.
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