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Agiz Hijyeni Nedir?
Calisma Kagidi

Agiz hijyeni, dis fircalama, dis ipi kullanma, gargara yapma gibi eylemlerle agizdaki zararli
mikroorganizmalari ve yiyecek artiklarini uzaklastirarak agiz sagligini sirdirme surecidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi agiz hijyeninin temel amaclarindan biri DEGILDIR?
A) Dis curtklerini 6nlemek

B) Agiz kokusunu gidermek

C) Saclari uzatmak

D) Dis eti hastaliklarini 6nlemek

2. AJiz hijyeni uygulamalar ginde kac kez yapilmalidir?
A) Sadece aksam yatmadan 6nce

Gunde en az iki kez

Sadece sabahlari

Ihtiyac duyuldugunda
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3. Agiz hijyeninde dis ipi kullanimi hangi siklikla énerilir?

A) Haftada bir kez

B) Ayda bir kez

C) Gunde en az bir kez

D) Sadece dis fircasindan sonra

4. Agiz hijyeni uygulamalarina érnekler nelerdir?
5. Adiz hijyeninin hemsirelikteki 6nemi nedir?

6. Tanimla: Agiz hijyeni nedir?

7. Tanimla: Adiz hijyeni neden énemlidir?

8. Tanimla: Temel agiz hijyeni uygulamalari nelerdir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Saglan uzatmak — Sag uzatmak agiz hijyeninin dogrudan bir amaci degildir. Agiz hijyeni agiz
ve dis sagligina odaklanir.

2. B) GUnde en az iki kez — Genel kabul géren dneri, dislerin giinde en az iki kez (sabah ve aksam)
fircalanmasidir.

3. C) Gunde en az bir kez — Dis ipi, dis aralarindaki plak ve yiyecek artiklarini temizlemek icin
gunde en az bir kez kullanilmasi 6nerilir.

4. 1. Diglerin fircalanmasi (ginde en az iki kez) 2. Dis ipi kullanimi (gtinde en az bir kez) 3. Dil
temizligi 4. Antiseptik gargara kullanimi (doktor dnerisiyle) 5. Protez bakimi (varsa)

5. 1. Enfeksiyonlarin dnlenmesi (6zellikle yatan hastalarda) 2. Hastanin genel saghginin
iyilestiriimesi (beslenme, konusma) 3. Hastanin konforunun saglanmasi ve agiz kokusunun
giderilmesi 4. Aspirasyon pndmonisi riskinin azaltilmasi

6. AJiz ve dis saghgini korumak icin yapilan bakim ve temizlik islemleri.
7. Enfeksiyonlari 6nler, genel saghgi iyilestirir, konfor saglar.

8. Dis fircalama, dis ipi kullanma, dil temizligi.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢é6ztimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



