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Ağrı Değerlendirmesi ve Sınıflandırması
Nedir?
Çalışma Kağıdı

Ağrı değerlendirmesi, hastanın ağrısını anlamak için kullandığı subjektif ve objektif verilerin
toplanmasıdır. Sınıflandırma ise ağrının türüne, süresine ve nedenine göre gruplandırılmasıdır.
Sorular
1. Ağrı değerlendirmesinde hastanın kendi ifadesiyle elde edilen bilgi türü nedir?
A) Objektif Veri
B) Subjektif Veri
C) Fiziksel Belirti
D) Vital Bulgular
2. 3 aydan uzun süren ağrı türü hangisidir?
A) Akut Ağrı
B) Nöropatik Ağrı
C) Kronik Ağrı
D) Nosiseptif Ağrı
3. Sinir sistemi hasarına bağlı ağrı türü nedir?
A) Akut Ağrı
B) Kronik Ağrı
C) Nosiseptif Ağrı
D) Nöropatik Ağrı
4. Ağrı değerlendirmesinde hangi yöntemler kullanılır?
5. Ağrı sınıflandırması nasıl yapılır?
6. Tanımla: Ağrı Değerlendirmesi Nedir?
7. Tanımla: Ağrı Sınıflandırması Nedir?
8. Tanımla: Akut Ağrı Nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Subjektif Veri — Hastanın ağrının yeri, şiddeti, karakteri gibi kendi ifadeleriyle verdiği bilgiler
subjektif verilerdir.
2. C) Kronik Ağrı — 3 aydan uzun süren ve genellikle karmaşık nedenlere bağlı ağrılar kronik ağrı
olarak adlandırılır.
3. D) Nöropatik Ağrı — Nöropatik ağrı, sinir sistemi hasarına veya disfonksiyonuna bağlı olarak
ortaya çıkan ağrıdır.
4. Subjektif Veri Toplama: Hastanın kendi ifadesiyle ağrının yeri, şiddeti (örn. 0-10 arası sayısal
skala), karakteri (keskin, yanıcı vb.) ve süresi sorgulanır.,Objektif Veri Toplama: Hemşire, hastanın
yüz ifadesi, vücut dili, vital bulguları (nabız, tansiyon, solunum), terleme gibi fiziksel belirtileri
gözlemler.,Ağrı Ölçekleri Kullanımı: Sayısal Derecelendirme Skalası (NRS), Görsel Analog Skala
(VAS), Yüz İfade Skalası gibi standartlaştırılmış araçlar kullanılır.
5. Süresine Göre: Akut ağrı (ani başlayan, kısa süreli) ve kronik ağrı (3 aydan uzun süren) olarak
ayrılır.,Nörofizyolojisine Göre: Nosiseptif ağrı (doku hasarına yanıt) ve nöropatik ağrı (sinir sistemi
hasarına yanıt) olarak sınıflandırılır.,Etiyolojisine Göre: Cerrahi sonrası ağrı, yanık ağrısı, kanser
ağrısı gibi nedenlere göre gruplandırılır.
6. Hastanın ağrısını anlamak için subjektif ve objektif verilerin toplanmasıdır.
7. Ağrının türüne, süresine ve nedenine göre gruplandırılmasıdır.
8. Ani başlayan, kısa süreli ve genellikle belirli bir nedene bağlı ağrıdır.
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