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Agri Yonetimi llkeleri Nedir?
Calisma Kagidi

Agri yonetimi ilkeleri, agrinin dogru bir sekilde degerlendirilmesini, uygun farmakolojik ve
non-farmakolojik tedavi yontemlerinin secilmesini ve tedaviye yanitin surekli izlenmesini kapsayan
kapsamli bir yaklasimdir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi agri yonetiminde kullanilan non-farmakolojik bir yontem degildir?
A) Masaj
B) Sicak uygulama
C) Morfin
D) Dikkat dagitma
2. Agri degerlendirmesinde kullanilan ve hastanin kendi hissettigi agriy1 0 ile 10 arasinda
derecelendirdigi skala hangisidir?
A) VAS
B) Ylz ifade Skalasi
C) Sayisal Derecelendirme Skalasi
D) Glasgow Koma Skalasi
3. WHO'nun analjezik merdiveninde orta siddetteki agri icin 6nerilen ilk basamak ilag grubu
hangisidir?
A) Guclu opioidler
B) Non-opioid analjezikler
) Zayif opioidler
) Adjuvan analjezikler

. Postoperatif hastada agri yonetimi nasil yapihr?
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5. Kronik agrisi olan yasli bir hastada agri yonetimi yaklasimi ne olmalidir?
6. Kanser agrisinda agri yonetimi nasildir?

7. Tanimla: Agri degerlendirmesinde kullanilan temel skalalar nelerdir?

8. Tanimla: Farmakolojik agr tedavisi hangi ilac gruplarini icerir?
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. Tanimla: Non-farmakolojik agri yonetimi yéntemlerine érnekler veriniz.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
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Cevap Anahtan

1. C) Morfin — Morfin, farmakolojik bir agr kesicidir. Diger secenekler ise non-farmakolojik
yontemlerdir.

2. C) Sayisal Derecelendirme Skalasi — Sayisal Derecelendirme Skalasi (NRS), hastanin agrisini O
(agri yok) ile 10 (dayanilmaz agr) arasinda bir sayi ile ifade etmesini saglar.

3. C) Zayif opioidler — WHO analjezik merdiveninde, hafif agri icin non-opioidler, orta siddette agr
icin zayif opioidler ve siddetli agri icin giglU opioidler 6nerilir.

4. 1. Agn siddeti ve karakteri degerlendirilir (VAS, sayisal skala vb.). 2. Hastanin tibbi ge¢cmisi ve
alerjileri g6z éniinde bulundurularak analjezik secilir. 3. ilac dozu ve uygulama yolu belirlenir. 4.
ilacin etkisi ve yan etkileri diizenli olarak izlenir. 5. Non-farmakolojik yéntemler (pozisyon verme,
masaj, dinlenme) destekleyici olarak kullanilir.

5. 1. Agrinin suresi, sikligi ve tetikleyicileri detaylica sorgulanir. 2. Bilissel durumu degerlendirilerek
uygun agri skalasi secilir. 3. Multimodal analjezi (farkli etki mekanizmalarina sahip ilaclarin
kombinasyonu) dusunulebilir. 4. Fizik tedavi, egzersiz ve psikolojik destek gibi non-farmakolojik
yéntemlere agirlik verilir. 5. ilaclarin yan etkileri (konstipasyon, sedasyon vb.) yakindan takip edilir.

6. 1. Agrinin siddeti, tipi ve yayginhgi belirlenir. 2. WHO'nun analjezik merdiveni prensiplerine gore
tedavi planlanir (hafif agri icin NSAIi, orta siddette icin zayif opioidler, siddetli agri icin giicli
opioidler). 3. ihtiyac durumunda adjuvan (yardimci) ilaclar eklenir. 4. Agri kontrol altina alinana
kadar dizenli takip ve doz ayarlamasi yapilir. 5. Hastanin ve ailesinin egitimi énemlidir.

7. Gérsel Analog Skala (VAS), Sayisal Derecelendirme Skalasi (0-10), YUz ifade Skalasi (6zellikle
cocuklar icin).

8. Non-opioid analjezikler (asetaminofen, NSAii'ler), Opioid analjezikler (morfin, fentanil vb.),
Adjuvan analjezikler (antidepresanlar, antikonvulzanlar, kortikosteroidler).

9. Sicak/soguk uygulama, masaj, pozisyon verme, dinlenme, dikkat dagitma (muzik, oyun),
gevseme teknikleri, transkutan6z elektriksel sinir stimtlasyonu (TENS).

Bounlu
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