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Agri Yonetimi Stratejileri Nedir?
Calisma Kagidi

Agri yonetimi stratejileri, farmakolojik ve non-farmakolojik yontemleri iceren, hastanin agrisini
degerlendirme, 6nleme ve kontrol altina alma yaklasimlaridir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi non-farmakolojik bir agri ydonetimi stratejisidir?
A) Morfin uygulamasi

B) Parasetamol dozu ayarlamasi

C) Derin nefes egzersizleri

D) IV lidokain inflUzyonu

2. Agri yonetiminde en 6nemli hemsirelik roll nedir?

A) Sadece ilac uygulamak

Agriyl hastanin kendi kendine yénetmesini beklemek

Hastanin agrisini kapsamli bir sekilde degerlendirmek ve uygun stratejileri uygulamak
Agriya midahale etmemek
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3. Opioid analjeziklerin en sik gorllen yan etkisi nedir?
A) Hipertansiyon

) Nefes darhgi (solunum depresyonu)

) Tasikardi

) Diyare

. Farmakolojik Agri Yonetimi Ornegi
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5. Non-Farmakolojik Agri Yéonetimi Ornegi
6. Batlncul Agn Yonetimi Yaklasimi

7. Tanimla: Agri Yonetimi Nedir?

8. Tanimla: Farmakolojik Yontemler Nelerdir?
9

. Tanimla: Non-Farmakolojik Yontemler Nelerdir?
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Cevap Anahtan

1. C) Derin nefes egzersizleri — Derin nefes egzersizleri, hastanin dikkatini dagitmaya ve
rahatlamasina yardimci olarak agri algisini azaltan non-farmakolojik bir yontemdir.

2. C) Hastanin agrisini kapsamli bir sekilde degerlendirmek ve uygun stratejileri uygulamak —
Hemsirenin temel goérevi, hastanin agrisini dogru bir sekilde degerlendirmek, bireysellestiriimis
tedavi planlar olusturmak ve bu planlari uygulamaktir.

3. B) Nefes darligi (solunum depresyonu) — Opioid analjezikler, merkezi sinir sistemini
baskilayarak solunum hizini ve derinligini azaltabilir, bu da solunum depresyonuna yol acar.

4. Hastanin agri siddetine gore doktor istemiyle analjezik (agr kesici) ilaclarin uygun doz ve
zamanlamada uygulanmasi. Ornegin, orta siddetteki postoperatif agri icin parasetamol veya
non-steroid anti-inflamatuar ilaclarin (NSAID) kullaniimasi.

5. Hastanin dikkatini dagitma teknikleri kullanilarak agrinin algilanmasinin azaltiimasi. Ornegin,
derin nefes egzersizleri, gevseme teknikleri, mizik dinletme veya sicak/soguk uygulama gibi
yontemlerin tercih edilmesi.

6. Hastanin hem fiziksel hem de psikososyal ihtiyaclarini g6z 6ntinde bulundurarak kisiye 6zel bir
agri yonetim plani olusturulmasi. Bu yaklasim, ilac tedavisini, fizyoterapiyi, psikolojik destek ve
sosyal aktiviteleri icerebilir.

7. Hastanin agrisini kabul edilebilir bir dizeye indirmek icin uygulanan farmakolojik ve
non-farmakolojik yontemler butunudur.

8. Analjezikler (opioid ve non-opioid), adjuvan ilaclar gibi farmakolojik ajanlarin kullaniimasidir.

9. Fiziksel (masaj, sicak/soguk), bilissel-davranissal (gevseme, dikkat dagitma) ve destekleyici
(akapunktur, mlzik) yontemlerdir.

Bounlu
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