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Agri Yonetimi Nedir?
Calisma Kagidi

Agri yonetimi, hastanin agri duyumunu ve etkilerini en aza indirmek icin farmakolojik ve
non-farmakolojik yéontemlerin planli ve sistematik bir sekilde uygulanmasidir.

Sorular

1. Agri yonetimi hemsirelik bakiminin hangi alanina girer?
A) Sadece ilac uygulamasi

B) Hasta konforu ve iyilesmesi

C) Sadece psikolojik destek

D) Sadece fizik tedavi

2. Asagidakilerden hangisi non-farmakolojik bir agri yonetimi yontemidir?
A) Morfin

Parasetamol

Gevseme egzersizleri

Ketorolak
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3. Agri yonetiminde en énemli degerlendirme araci hangisidir?
A) Hemsirenin tahmini

B) Hastanin beyani

C) Laboratuvar sonuclari

D) Goruntuleme raporlari

4. Postoperatif agri yonetimi icin hemsirelik yaklasimlari nelerdir?

5. Kronik agrili hastalarda hemsirelik bakiminda nelere dikkat edilmelidir?
6. Tanimla: Agri nedir?

7. Tanimla: Agri yonetiminin temel amaclari nelerdir?

8. Tanimla: Farmakolojik agri yoénetimi érnekleri?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Hasta konforu ve iyilesmesi — Agri yonetimi, hastanin genel iyilik halini ve konforunu
artirmayi hedefler.

2. C) Gevseme egzersizleri — Gevseme egzersizleri, ilac disi bir ydntemdir ve agriyl azaltmaya
yardimci olabilir.

3. B) Hastanin beyani — Agri subjektif bir deneyim oldugu icin hastanin kendi beyani en guvenilir
degerlendirme aracidir.

4. 1. Agri degerlendirmesi (lokasyon, siddet, karakter). 2. Analjeziklerin zamaninda ve uygun dozda
uygulanmasi. 3. Non-farmakolojik ydntemlerin (pozisyon verme, buz uygulamasi, gevseme
teknikleri) kullanilmasi. 4. Hastanin agr kontroll hakkindaki geri bildirimlerinin alinmasi ve tedavi
planinin glincellenmesi.

5. 1. Agrinin bireysel etkilerinin (uyku, mobilite, sosyal izolasyon) degerlendirilmesi. 2. Uzun sireli
agri kontrol stratejilerinin (ila¢ dizeni, fizik tedavi, psikolojik destek) olusturulmasi. 3. Hastanin
kendi kendine yonetim becerilerinin gelistiriimesi. 4. Multidisipliner ekip ile isbirligi yapiimasi.

6. Duyusal ve duygusal hos olmayan bir deneyimdir.
7. Agriy1 6nlemek, azaltmak ve kontrol altina almaktir.

8. Analjezikler (opioid, non-opioid), adjuvan ilaclar.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢éztmler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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