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Palyatif Bakim ilkeleri Nedir?

Calisma Kagidi

Palyatif bakim ilkeleri; semptom kontrold, iletisim, karar verme slrecine destek, psikososyal ve
manevi destek, hasta ve aile odaklilik, yasam kalitesini artirma ve 6lime kadar olan surecte
refakat etme prensiplerini igerir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi palyatif bakimin temel ilkelerinden biri DEGILDIR?

A) Semptom kontrolu

B) Yasam kalitesini artirma

C) Hastaligi tamamen iyilestirme
D) Aileye destek saglama

2. Palyatif bakimda 'hasta ve aile odaklilik' ne anlama gelir?

A) Sadece hastanin isteklerini yerine getirmek

B) Aileyi bakim sUrecine dahil etmemek

C) Hastanin ve ailenin ihtiyaclarini merkeze almak ve onlara destek olmak
D) Hastaligi tedavi etmeye odaklanmak

3. Palyatif bakim hangi asamada baslar?

A) Sadece hastaligin son evresinde
) Hastaligin tanisi konuldugu andan itibaren
) Hastalik iyilesme slrecine girdiginde
) Hasta yogun bakima alindiginda

. Agri kontrolU palyatif bakimin neresindedir?
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5. Palyatif bakimda hasta ve aile odaklilik nasil saglanir?
6. Manevi destek palyatif bakimda neden 6nemlidir?

7. Tanimla: Palyatif Bakimin Temel Amaci Nedir?

8. Tanimla: Hangi Semptomlar Oncelikli Olarak Kontrol Edilir?
9

. Tanimla: Palyatif Bakim Kimlere Uygulanir?
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Cevap Anahtan

1. C) Hastaligi tamamen iyilestirme — Palyatif bakimin amaci hastaligi iyilestirmek degil, yasam
kalitesini artirmaktir. Semptom kontroll, yasam kalitesini artirma ve aileye destek saglama ise
temel ilkelerindendir.

2. C) Hastanin ve ailenin ihtiyaclarini merkeze almak ve onlara destek olmak — Hasta ve aile
odakllik, bakim stGrecinin merkezine hasta ve ailesini koymayi, onlarin ihtiyaclarini anlamayi,
karsilamayi ve karar alma sUreclerine dahil etmeyi ifade eder.

3. B) Hastaligin tanisi konuldugu andan itibaren — Palyatif bakim, yasami tehdit eden bir hastaligin
tanisi konuldugu andan itibaren baslayabilir ve hastaligin seyrine gore devam eder.

4. Palyatif bakimda agri, hastanin en rahatsiz edici semptomlarindan biri olarak kabul edilir. Etkin
agri yonetimi icin ilac tedavisi, girisimsel yontemler ve destekleyici terapiler (fizyoterapi,
psikoterapi gibi) kullanilir. Amag, hastanin agrisini tolere edilebilir seviyede tutarak ginlik
yasamini sirdirmesini saglamaktir.

5. Hasta ve aile, bakim surecinin merkezine alinir. Ailenin bilgi ihtiyaci karsilanir, duygusal ve
sosyal destek saglanir. Karar verme slreclerine aile de dahil edilir ve onlarin tercihleri
onceliklendirilir. Hastanin mahremiyetine ve onuruna saygi gosterilir.

6. Yasamin son donemlerinde hastalar ve aileleri, varolussal sorular ve inanclariyla ilgili zorluklar
yasayabilirler. Manevi destek, hastanin kendi inan¢ sistemine uygun bir sekilde huzur bulmasina,
yasaminin anlamini yeniden kesfetmesine ve 6limle barisik olmasina yardimci olur.

7. Yasami tehdit eden hastaliklarda hasta ve ailenin yasam kalitesini iyilestirmek.

8. Agri, nefes darhgi, bulanti, kusma, yorgunluk, anksiyete, depresyon gibi fiziksel, psikolojik ve
sosyal semptomlar.

9. Kanser, kalp yetmezligi, KOAH, bébrek yetmezligi, nérolojik hastaliklar gibi yasami tehdit eden
ciddi hastaligi olan hastalara.
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