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Hasta Konumlandirmasi ve Transfer Nedir?

Calisma Kagidi

Hasta konumlandirmasi, hastanin yatakta veya tekerlekli sandalyede belirli bir pozisyonda
tutulmasidir. Hasta transferi ise hastanin bir yerden baska bir yere (6rnegin yataktan sedyeye)
guvenli bir sekilde tasinmasidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi hasta konumlandirmasinin temel amaclarindan biri DEGILDIR?

A) Hastanin rahathgini artirmak

B) Basi yaralarini 6nlemek

C) Hastanin mobilizasyonunu hizlandirmak
D) Solunum fonksiyonlarini desteklemek

2. Trendelenburg pozisyonu hangi durumda kullanilir?

A) Gastrik lavaj

B) Sok tedavisi

C) Bagirsak muayenesi

D) Yuksek tansiyon kontroli

3. Hasta transferinde hemsirenin dikkat etmesi gereken en 6nemli nokta nedir?

A) Hastanin esyalarini toplamak

B) Hastay! hizlica tasimak

C) Hasta ve kendi guvenligini saglamak
D) Hastanin giysilerini dizeltmek

4. Yatakta hasta konumlandirma érnekleri nelerdir?

5. Hasta transferi sirasinda dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?
6. Tanimla: Hasta Konumlandirmasi Nedir?

7. Tanimla: Hasta Transferi Nedir?

8. Tanimla: Yar Yatkin Pozisyon (Semi-Fowler)

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Hastanin mobilizasyonunu hizlandirmak — Hasta konumlandirmasi hastanin iyilesme sUrecini
destekler ancak dogrudan mobilizasyonu hizlandirmaktan ziyade, hastanin stabil kalmasini ve
komplikasyonlarin dnlenmesini hedefler.

2. B) Sok tedavisi — Trendelenburg pozisyonu, kan dolasimini iyilestirmek ve sok durumundaki
hastalarda organlara kan akisini artirmak amaciyla kullanilir.

3. C) Hasta ve kendi glvenligini saglamak — Hasta transferinin temel amaci, hem hastanin hem de
transferi gergeklestiren saglik personelinin givenligini en Ust dlizeyde tutmaktir.

4. 1. Yan Yatkin (Semi-Fowler): Basin 30-45 derece yUkseltildigi pozisyon. Solunum sikintisi ceken
hastalarda kullanilir. 2. Sims Pozisyonu: Hastanin yan yatirildigi, tUstteki kolun 6ne dogru uzatildigi
ve alttaki kolun arkaya alindigi pozisyon. Rektal muayenelerde ve bilin¢siz hastalarda kullanilir. 3.
Trendelenburg Pozisyonu: Vicudun bas asagi, ayaklarin yukarida oldugu pozisyon. Sok tedavisinde
kullanihr (ancak dikkatli olunmalidir).

5. 1. Hastanin durumunu degerlendirin: Hareket kabiliyeti, agri seviyesi ve bilinci hakkinda bilgi
edinin. 2. Gerekli ekipmani hazirlayin: Transfer tahtasi, kaldirma lifti gibi yardimci araglar hazir
bulundurun. 3. Hastayi bilgilendirin: Yapilacak islem hakkinda hastayi bilgilendirerek isbirligini
saglayin. 4. Dogru teknikleri kullanin: Vicut mekanigi prensiplerine uygun hareket edin, hastayi
destekleyin ve ani hareketlerden kacinin.

6. Hastanin yatakta veya baska bir yerde guvenli ve rahat bir pozisyonda tutulmasidir.
7. Hastanin bir yerden baska bir yere guvenli bir sekilde tasinmasidir.

8. Basin 30-45 derece yukseltildigi pozisyon; solunum glcligl ¢ceken hastalarda kullanilir.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢é6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.
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