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Hasta Güvenliği ve Hata Önlemesi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Hasta güvenliği, hasta bakım kalitesini ve hizmetin etkinliğini artırırken, hata önleme bu süreçte
karşılaşılabilecek olası hataları (ilaç hataları, enfeksiyonlar, düşmeler vb.) tespit edip engellemeyi
hedefler.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi hasta güvenliği açısından en önemli adımdır?
A) Hastanın odasını süslemek
B) Hasta kimliğini doğru teyit etmek
C) Hastaya fazla ilgi göstermek
D) Hastanın moralini yükseltmek
2. Hangi durum hasta güvenliği açısından bir risk oluşturmaz?
A) Yetersiz el hijyeni
B) Yanlış ilaç uygulaması
C) Hastanın yatağında yalnız bırakılması
D) Steril malzemenin doğru kullanılması
3. Hemşirelikte '5 Doğru' prensibi neyi ifade eder?
A) Hastanın 5 temel ihtiyacını karşılamak
B) İlaç uygulamalarında 5 temel kontrolü yapmak
C) Hasta bakımında 5 farklı yöntem kullanmak
D) Hasta bilgilerini 5 farklı kaynaktan almak
4. İlaç hatası nasıl önlenir?
5. Enfeksiyon kontrolünde hemşirenin rolü nedir?
6. Düşme riskini azaltma stratejileri nelerdir?
7. Tanımla: Hasta Güvenliği Nedir?
8. Tanımla: Hata Önlemesi Nedir?
9. Tanımla: 5 Doğru Prensibi Nedir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Hasta kimliğini doğru teyit etmek — Hasta kimliğini doğru teyit etmek, ilaç ve tedavi
hatalarını önlemenin temelidir.
2. D) Steril malzemenin doğru kullanılması — Steril malzemenin doğru kullanılması enfeksiyon
riskini azaltır ve hasta güvenliğini artırır.
3. B) İlaç uygulamalarında 5 temel kontrolü yapmak — 5 Doğru prensibi, ilaç uygulamalarında
doğru hasta, doğru ilaç, doğru doz, doğru yol ve doğru zamanı ifade eder.
4. 1. Doğru hasta kimliğini teyit etme (ad-soyad, doğum tarihi). 2. İlacın dozunu, yolunu, zamanını
ve hastayı kontrol etme (5 doğru prensibi). 3. Hastanın alerjilerini sorgulama. 4. Doktor istemini
tekrar gözden geçirme.
5. 1. El hijyenine uymak. 2. Steril teknikleri uygulamak. 3. Kişisel koruyucu ekipmanları doğru
kullanmak. 4. Çevreyi temiz ve düzenli tutmak. 5. Enfeksiyon belirtilerini erken fark edip bildirmek.
6. 1. Hastanın düşme riskini değerlendirme. 2. Gerekli durumlarda yatak kenar koruyucuları
kullanma. 3. Hastanın çevresini güvenli hale getirme (aydınlatma, engelleri kaldırma). 4. Hastaya
ve ailesine düşme riskleri hakkında eğitim verme.
7. Sağlık hizmeti sunumu sırasında hastalara zarar gelme riskini en aza indirme çabasıdır.
8. Sağlık hizmetlerinde olası hataları tespit edip engellemek için uygulanan sistemli yaklaşımlardır.
9. Doğru hasta, doğru ilaç, doğru doz, doğru yol, doğru zaman.
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