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İleri Pediatrik Hemşirelik Nedir?
Çalışma Kağıdı

İleri Pediatrik Hemşirelik, çocuk hastaların karmaşık sağlık sorunlarını değerlendirme, yönetme ve
tedavi etme becerisine sahip, uzmanlaşmış hemşirelerin uyguladığı bakım türüdür.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi ileri pediatrik hemşireliğin temel odak alanlarından biri DEĞİLDİR?
A) Çocukların büyüme ve gelişimini izlemek
B) Kronik hastalıkları olan çocuklara bakım sağlamak
C) Yetişkin hastaların rehabilitasyonunu planlamak
D) Yenidoğan yoğun bakım hizmetleri sunmak
2. Preterm bir bebeğin vücut ısısını korumada en etkili yöntem hangisidir?
A) Odayı çok sıcak tutmak
B) Bebek kuvözde tutmak
C) Bebek giysilerini çıkarmak
D) Sık banyo yaptırmak
3. Astım atağı geçiren bir çocukta ilk müdahale ne olmalıdır?
A) Antibiyotik vermek
B) Oksijen desteği sağlamak
C) Sıvı elektrolit dengesini kontrol etmek
D) Ateş düşürücü vermek
4. Kronik hastalığı olan bir çocuğun bakımında ileri pediatrik hemşirenin rolü nedir?
5. Yenidoğan yoğun bakım ünitesinde (YYBÜ) prematüre bir bebeğe bakım veren hemşirenin
dikkat etmesi gerekenler nelerdir?
6. Astım atağı geçiren bir çocuğa acil serviste nasıl yaklaşılmalıdır?
7. Tanımla: Pediatrik Hemşirelik Kapsamı Nedir?
8. Tanımla: İleri Pediatrik Hemşireliğin Temel Hedefi Nedir?
9. Tanımla: Kronik Hastalık Yönetimi Ne Anlama Gelir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Yetişkin hastaların rehabilitasyonunu planlamak — İleri Pediatrik Hemşirelik, doğrudan çocuk
ve ergenlerin sağlığına odaklanır. Yetişkin rehabilitasyonu bu alanın kapsamı dışındadır.
2. B) Bebek kuvözde tutmak — Kuvöz, prematüre bebeklerin vücut ısısını stabil tutmak için
tasarlanmış özel bir cihazdır.
3. B) Oksijen desteği sağlamak — Astım atağında solunum sıkıntısı ön planda olduğu için ilk
müdahale oksijen desteği sağlamaktır.
4. Çocuğun hastalığına özgü bakım planını oluşturmak.,Aileyi hastalığın yönetimi ve evde bakım
konusunda eğitmek.,Çocuğun büyüme ve gelişimini düzenli olarak izlemek.,Çocuğun psikososyal
ihtiyaçlarını karşılamak ve destek sağlamak.
5. Bebeğin vital bulgularını sürekli izlemek.,Isı düzenini sağlamak ve hipotermiyi
önlemek.,Beslenme desteğini (anne sütü veya formül mama) sağlamak.,Enfeksiyon riskini
azaltmak için sterilizasyon ve hijyen kurallarına uymak.,Bebeğin nörolojik gelişimini destekleyici
müdahalelerde bulunmak.
6. Çocuğun solunum durumunu hızla değerlendirmek.,Oksijen desteği sağlamak.,Bronkodilatör
ilaçları uygulamak.,Ailenin endişelerini gidermek ve sakinleştirmek.,Gerekirse daha ileri tedavi için
hastaneye yatışını planlamak.
7. Yenidoğan, bebeklik, çocukluk ve ergenlik dönemindeki bireylerin sağlığını kapsar.
8. Çocukların benzersiz sağlık ve gelişimsel ihtiyaçlarına yönelik uzmanlaşmış bakım sağlamaktır.
9. Uzun süreli hastalıkların takibi, ailenin eğitimi ve çocuğun yaşam kalitesini artırmaya yönelik
bakım.
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