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Fizik Muayene Teknikleri Nedir?
Çalışma Kağıdı

Fizik muayene teknikleri; inspeksiyon (gözlem), palpasyon (dokunma), perküsyon (vurgu) ve
oskültasyon (dinleme) olmak üzere dört ana yöntemden oluşur ve hastanın vücut sistemlerini
sistematik olarak değerlendirmeyi amaçlar.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi fizik muayenenin temel tekniklerinden biri DEĞİLDİR?
A) İnspeksiyon
B) Palpasyon
C) Anamnez
D) Oskültasyon
2. Kalp ve akciğer seslerini dinlemek için hangi fizik muayene tekniği kullanılır?
A) İnspeksiyon
B) Palpasyon
C) Oskültasyon
D) Perküsyon
3. Ciltteki bir lezyonu dikkatlice incelemek hangi fizik muayene tekniğine örnektir?
A) Palpasyon
B) Perküsyon
C) Oskültasyon
D) İnspeksiyon
4. İnspeksiyon (Gözlem) Örneği
5. Palpasyon (Dokunma) Örneği
6. Oskültasyon (Dinleme) Örneği
7. Tanımla: Fizik Muayenenin Dört Temel Tekniği Nedir?
8. Tanımla: İnspeksiyon Nedir?
9. Tanımla: Palpasyon Neden Kullanılır?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Anamnez — Anamnez, hastanın öyküsünü alma işlemidir ve fizik muayene tekniklerinden biri
değildir.
2. C) Oskültasyon — Oskültasyon, stetoskop yardımıyla vücut içindeki sesleri dinleme tekniğidir.
3. D) İnspeksiyon — İnspeksiyon, gözlemleyerek yapılan fizik muayene tekniğidir.
4. Hastanın genel görünümünü, duruşunu, cildinin rengini ve herhangi bir anormalliği (yaralar,
döküntüler vb.) dikkatlice gözlemleme.
5. Hastanın vücudundaki şişlikleri, hassasiyetleri, nabzını veya lenf nodlarını parmak uçlarıyla
nazikçe hissederek değerlendirme.
6. Stetoskop kullanarak hastanın kalp, akciğer veya bağırsak seslerini dinleyerek normalden
sapmaları (üfürüm, raller, gurultular vb.) tespit etme.
7. İnspeksiyon, Palpasyon, Perküsyon, Oskültasyon.
8. Gözlem yoluyla vücut yüzeyini veya belirli bir alanı inceleme.
9. Dokunarak vücudun yapısını, sıcaklığını, nemini, hassasiyetini ve titreşimleri değerlendirmek
için.
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