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Fizik Muayene Teknikleri Nedir?

Calisma Kagidi

Fizik muayene teknikleri; inspeksiyon (g6zlem), palpasyon (dokunma), perkisyon (vurgu) ve
oskiltasyon (dinleme) olmak Uzere dort ana yéntemden olusur ve hastanin vicut sistemlerini
sistematik olarak degerlendirmeyi amaclar.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi fizik muayenenin temel tekniklerinden biri DEGILDIR?
A) inspeksiyon

B) Palpasyon

C) Anamnez

D) Oskdiltasyon

2. Kalp ve akciger seslerini dinlemek icin hangi fizik muayene teknigi kullanilir?
A) inspeksiyon

B) Palpasyon

C) Oskultasyon

D) Perklsyon

3. Ciltteki bir lezyonu dikkatlice incelemek hangi fizik muayene teknigine érnektir?

A) Palpasyon
) Perklsyon
) Oskultasyon
) inspeksiyon

. Inspeksiyon (Gézlem) Ornegi

B

C

D
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5. Palpasyon (Dokunma) Ornegi
6. Oskultasyon (Dinleme) Ornegi

7. Tanimla: Fizik Muayenenin Dort Temel Teknigi Nedir?
8. Tanimla: inspeksiyon Nedir?
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. Tanimla: Palpasyon Neden Kullanilir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Anamnez — Anamnez, hastanin dykUsunu alma islemidir ve fizik muayene tekniklerinden biri
degildir.

2. C) Oskultasyon — Oskultasyon, stetoskop yardimiyla vicut icindeki sesleri dinleme teknigidir.
3. D) inspeksiyon — inspeksiyon, gdzlemleyerek yapilan fizik muayene teknigidir.

4. Hastanin genel gérinimdnu, durusunu, cildinin rengini ve herhangi bir anormalligi (yaralar,
dokuntualer vb.) dikkatlice gézlemleme.

5. Hastanin vicudundaki sislikleri, hassasiyetleri, nabzini veya lenf nodlarini parmak uclariyla
nazikce hissederek degerlendirme.

6. Stetoskop kullanarak hastanin kalp, akciger veya bagirsak seslerini dinleyerek normalden
sapmalari (Uftrdm, raller, gurultular vb.) tespit etme.

7. Inspeksiyon, Palpasyon, Perkiisyon, Oskiiltasyon.
8. Gozlem yoluyla vicut ylzeyini veya belirli bir alani inceleme.

9. Dokunarak vicudun yapisini, sicakligini, nemini, hassasiyetini ve titresimleri degerlendirmek
icin.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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