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Baski Yaralari Onlemi ve Evrelendirmesi
Nedir?
Calisma Kagidi

Baski yaralarinin dnlenmesi, risk altindaki hastalarin belirlenmesi, uygun destek yulzeylerinin
kullaniimasi ve dizenli pozisyon degisiklikleri ile gerceklestirilir. Evreler ise yaranin derinligine ve
etkilenen doku katmanlarina gére siniflandirilir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi baski yarasi 6nlemede en etkili yéntemlerden biridir?

A) Hastay! sadece sirtustu yatirmak

B) Duzenli pozisyon degisiklikleri yapmak

C) Sadece sert yluzeyler kullanmak

D) Cildi surekli nemli tutmak (asiri surtinme pahasina)

2. Baski yaralarinin evrelendirilmesinde hangi faktorler dikkate alinir?

A) Yaranin rengi ve kokusu

B) Etkilenen doku katmanlarinin derinligi
C) Hastanin yasi

D) Yaranin iyilesme hizi

3. Evre 2 baski yarasi icin asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Sadece kizariklik vardir.
B) Tam kalinhkta cilt kaybi vardir.

C) Kismi kahnhkta cilt kaybi vardir, vezikll veya sig Ulser seklinde olabilir.

D) Kemik aciga cikmistir.

4. Baski yarasi riskini azaltmak icin hemsireler hangi énlemleri almalidir?

5. Baski yaralarinin evreleri nelerdir ve nasil ayirt edilirler?

6. Tanimla: Baski yarasi nedir?

7. Tanimla: Baski yarasi riskini degerlendirmede kullanilan yaygin arac nedir?

8. Tanimla: Evre 1 baski yarasi belirtisi nedir?
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Cevap Anahtan

1. B) DUzenli pozisyon degisiklikleri yapmak — Duzenli pozisyon dedgisiklikleri, belirli bir bélgeye
uygulanan basinci azaltarak baski yarasi olusumunu 6énlemeye yardimci olur.

2. B) Etkilenen doku katmanlarinin derinligi — Baski yaralarinin evrelendiriimesinde temel kriter,
yaranin derinligi ve hangi doku katmanlarinin (cilt, cilt alti yag, kas, kemik) etkilendigidir.

3. C) Kismi kalinhkta cilt kaybi vardir, vezikil veya si§ Ulser seklinde olabilir. — Evre 2 baski
yaralari, kismi kalinlikta cilt kaybini ifade eder ve si§ bir yara, vezikil veya sig Ulser seklinde
gorulebilir.

4. 1. Hastanin risk durumunu degerlendirin (Braden Skalasi gibi araclarla). 2. Cilt bGtUinlagunu
duzenli olarak kontrol edin. 3. Hastayi belirli araliklarla (genellikle 2 saatte bir) farkli pozisyonlara
cevirin. 4. Basinci azaltmak igin 6zel yatak ve yastiklar kullanin. 5. Cilt nemini ve temizligini
saglayin, ancak asiri surtinmeden kaginin. 6. Beslenme durumunu degerlendirin ve destekleyin.

5. 1. ¥*Evre 1:** Cilt saglamdir, ancak basi uygulanan bdélgede kizariklik (eritem) vardir ve basi
kalktiginda bu kizariklik kaybolmaz. 2. **Evre 2:** Ciltte kismi kalinlik kaybi vardir. Si§ bir yara
seklindedir, acik kirmizi veya pembe renkte olabilir, vezikll (sivi dolu kabarcik) veya sig Ulser
seklinde gorulebilir. 3. **Evre 3:** Tam kalinlikta cilt kaybi vardir. Cilt alti yag dokusu goériunir hale
gelebilir, ancak kemik, tendon veya kas aciga cikmamistir. Yara kenarlarinda iyilesme belirtileri
olabilir. 4. **Evre 4:** Tam kalinlikta doku kaybi vardir ve kemik, tendon veya kas gibi destekleyici
yapilar aciga ¢cikmistir. Yara yataginda nekroz (61U doku) ve eskar (siyah kabuk) bulunabilir. Fistul
ve tlnellesmeler gorilebilir. 5. **Evrelendirilemeyen (Unstageable):** Yara yataginin tam kalinlikta
nekroz (eskar) veya iyilesmeyen eksida ile kapli olmasi nedeniyle yaranin derinligi belirlenemez.

6. Vucudun belirli bir bélgesine uygulanan sirekli basin¢ sonucu ciltte ve alttaki dokularda
meydana gelen hasar.

7. Braden Skalasi

8. Cilt saglamken basi uygulanan boélgede basi kalkinca kaybolmayan kizariklk (eritem).
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