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Halk Sağlığı Hemşireliği Nedir?
Çalışma Kağıdı

Halk sağlığı hemşireliği, toplumun geneline yönelik sağlık hizmetleri sunarak, bireylerin ve
toplulukların sağlık durumlarını iyileştirmeyi hedefler.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi halk sağlığı hemşireliğinin birincil amacıdır?
A) Bireysel tedaviye odaklanmak
B) Hastalıkları önlemek ve sağlığı teşvik etmek
C) Sadece hastane ortamında çalışmak
D) İleri cerrahi teknikler uygulamak
2. Halk sağlığı hemşirelerinin topluma yönelik bir hizmeti nedir?
A) Yoğun bakım ünitesinde hasta takibi
B) Ameliyat sonrası hasta bakımı
C) Geniş çaplı aşı kampanyaları düzenlemek
D) Laboratuvar örnekleri analiz etmek
3. Halk sağlığı hemşireliği hangi düzeydeki bakıma odaklanır?
A) Sadece bireysel tedavi
B) Toplum ve topluluk sağlığı
C) Sadece kronik hastalık yönetimi
D) Sadece acil durum müdahalesi
4. Halk sağlığı hemşirelerinin rolüne örnek veriniz.
5. Halk sağlığı hemşireliği hangi temel ilkelere dayanır?
6. Halk sağlığı hemşireliğinin hedef kitlesi kimlerdir?
7. Tanımla: Halk Sağlığı Hemşireliği Tanımı
8. Tanımla: Temel Amaç
9. Tanımla: Önemli Faaliyetler

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) Hastalıkları önlemek ve sağlığı teşvik etmek — Halk sağlığı hemşireliğinin temel amacı,
toplumun genel sağlığını korumak ve iyileştirmek için hastalıkları önlemeye ve sağlığı teşvik
etmeye odaklanmaktır.
2. C) Geniş çaplı aşı kampanyaları düzenlemek — Geniş çaplı aşı kampanyaları, toplumun bulaşıcı
hastalıklardan korunmasını sağlayan önemli bir halk sağlığı hizmetidir.
3. B) Toplum ve topluluk sağlığı — Halk sağlığı hemşireliği, bireylerin yanı sıra aileleri, grupları ve
tüm toplumu kapsayan bir bakım anlayışına sahiptir.
4. Aşı kampanyaları düzenlemek, kronik hastalık yönetimi eğitimleri vermek, sağlık taramaları
yapmak ve salgın hastalıklarla mücadele etmek halk sağlığı hemşirelerinin temel görevlerindendir.
5. Eşitlik, erişilebilirlik, katılım, önleme ve toplum temelli bakım gibi ilkeler halk sağlığı
hemşireliğinin temelini oluşturur.
6. Tüm toplumu, belirli risk gruplarını (örneğin yaşlılar, çocuklar, kronik hastalar) ve dezavantajlı
grupları kapsar.
7. Birey, aile ve toplumun sağlığını koruma, geliştirme ve sürdürmeye odaklanan hemşirelik
alanıdır.
8. Hastalıkları önleme, sağlığı teşvik etme ve yaşam kalitesini artırma.
9. Aşılamalar, sağlık eğitimleri, taramalar, salgın kontrolü.
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