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Bobrek ve Urolojinal Hemsirelik Nedir?

Calisma Kagidi

Bobrek ve Urolojinal hemsirelik, bdbrek ve idrar yollarinin fizyolojisi, patolojisi ve bu sistemlerle
ilgili hastaliklarin hemsirelik yénetimini iceren bir uzmanlik alanidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi bébrek ve Urolojinal hemsireligin temel amaclarindan biri
DEGILDIR?
A) Bobrek hastaliklarinin 6nlenmesi
B) Hastalarin yasam kalitesini artirmak
C) Bobrek nakli sonrasi cerrahi bakim sunmak
D) Hasta ve ailelerini egitmek
2. Kronik bébrek yetmezIigi olan bir hastada hemsirenin éncelikli gérevi asagidakilerden
hangisidir?
A) Kan sekerini dizenlemek
B) Sivi ve elektrolit dengesini izlemek
C) Agri kontrolld saglamak
D) Solunum fonksiyonlarini desteklemek
3. Tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde en etkili hemsirelik girisimi
hangisidir?
A) Bol bol cay icmesini 6nermek
B) Deri batlnligunt korumak
) Yeterli sivi alimini tesvik etmek
) Agri kesici vermek

. Bobrek ve Urolojinal hemsireligin temel amaclari nelerdir?
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5. Kronik bébrek yetmezligi olan bir hastada Urolojinal hemsirenin roll nedir?
6. idrar yolu enfeksiyonlarinin (iYE) 6nlenmesinde hemsirelik yaklasimlari nelerdir?
7. Tanimla: Bébrek ve Urolojinal Hemsirelik

8. Tanimla: Urolojik Sorunlar
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. Tanimla: Kronik Bobrek Yetmezligi (KBY)
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Cevap Anahtan

1. C) Bobrek nakli sonrasi cerrahi bakim sunmak — Bdbrek nakli sonrasi cerrahi bakim, genel
cerrahi hemsireliginin alanina daha ¢ok girer, tGrolojinal hemsireligin temel amaci degildir.

2. B) Sivi ve elektrolit dengesini izlemek — KBY hastalarinda sivi ve elektrolit dengesi bozukluklari
hayati 6Gnem tasir ve hemsirenin 6ncelikli gérevlerindendir.

3. C) Yeterli sivi alimini tesvik etmek — Yeterli sivi alimi, idrar yolu enfeksiyonlarinin
temizlenmesine ve 6nlenmesine yardimci olur.

4. 1. Bobrek ve Uriner sistem hastaliklarinin 6nlenmesi ve erken tanisi. 2. Hastalara kapsamli ve
bireysellestirilmis hemsirelik bakimi sunmak. 3. Urolojik sorunlari olan hastalarin yasam kalitesini
artirmak. 4. Hasta ve ailelerini bobrek ve Uriner sistem saghgi konusunda egitmek.

5. 1. Sivi ve elektrolit dengesini izlemek ve yonetmek. 2. Kan basincini kontrol altinda tutmak. 3.
Diyaliz tedavisi uygulayan hastalara destek olmak. 4. Beslenme durumunu degerlendirmek ve
diyet dnerilerinde bulunmak. 5. Hastanin yasam kalitesini artirici girisimlerde bulunmak.

6. 1. Hastalara yeterli sivi alimini tesvik etmek. 2. Hijyen kurallarina dikkat cekmek ve
uygulamalarini desteklemek. 3. Hastalarin diizenli idrara ¢cikmalarini saglamak. 4. Kateter bakimini
dogru ve steril sekilde yapmak. 5. IYE belirtilerini erken fark edip ilgili birime bildirmek.

7. Bobrek ve idrar yollarinin sagligina odaklanan hemsirelik uzmanligr.
8. Bbbrek tasi, enfeksiyonlar, inkontinans, prostat sorunlari gibi.

9. Bébreklerin islevini zamanla yitirmesi durumu.
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