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Sağlıkta Araştırma Yöntemleri Nedir?
Çalışma Kağıdı

Sağlıkta araştırma yöntemleri, hemşirelikte problem çözme, yeni bilgiler keşfetme ve mevcut
bilgileri doğrulama amacıyla kullanılan sistematik yaklaşımlar bütünüdür.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi sağlıkta araştırma yöntemlerinin temel amaçlarından biri
DEĞİLDİR?
A) Bilgi üretmek ve mevcut bilgiyi genişletmek
B) Sağlık hizmetlerinin kalitesini iyileştirmek
C) Hasta bakımını kişisel deneyimlere dayandırmak
D) Kanıta dayalı uygulamaları desteklemek
2. Bir hemşire, hastaların bir tedaviye verdikleri tepkileri sayılarla ölçüp istatistiksel analiz
yapıyorsa, hangi araştırma yöntemini kullanıyor olabilir?
A) Nitel araştırma
B) Nicel araştırma
C) Etnografik araştırma
D) Durum çalışması
3. Hastaların bir hastalığın kendileri üzerindeki etkilerini derinlemesine anlatmalarını
sağlamak amacıyla yapılan görüşmeler hangi araştırma türüne örnektir?
A) Nicel araştırma
B) Deneysel araştırma
C) Nitel araştırma
D) Meta-analiz
4. Bir hemşirelik araştırmasında nicel araştırma yöntemi nasıl kullanılır?
5. Nitel araştırma yöntemi ile hastaların deneyimleri nasıl incelenir?
6. Karma yöntem araştırması nedir ve ne zaman kullanılır?
7. Tanımla: Nicel Araştırma
8. Tanımla: Nitel Araştırma
9. Tanımla: Kanıta Dayalı Uygulama (Evidence-Based Practice)

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Hasta bakımını kişisel deneyimlere dayandırmak — Sağlıkta araştırma yöntemleri, kişisel
deneyimlerden ziyade bilimsel kanıtlara dayanır. Amaç, nesnel ve güvenilir bilgi üretmektir.
2. B) Nicel araştırma — Sayısal verilerin toplanması ve istatistiksel analiz yapılması nicel araştırma
yönteminin özelliğidir.
3. C) Nitel araştırma — Derinlemesine görüşmeler ve anlatımlar nitel araştırma yönteminin
temelini oluşturur.
4. 1. Bir araştırma sorusu belirlenir (örn. 'Yoğun bakım hastalarında ağrı düzeyini azaltmada hangi
müdahale daha etkilidir?'). 2. Hipotezler oluşturulur. 3. Deney grubu ve kontrol grubu oluşturulur.
4. Veriler (örn. ağrı skorları) toplanır ve istatistiksel olarak analiz edilir. 5. Sonuçlar yorumlanarak
hipotezler test edilir.
5. 1. Araştırma problemi tanımlanır (örn. 'Kronik hastalığı olan bireylerin bakım sürecindeki
deneyimleri nelerdir?'). 2. Katılımcılarla derinlemesine mülakatlar veya odak grup görüşmeleri
yapılır. 3. Elde edilen veriler (konuşma dökümleri) tematik analiz ile çözümlenir. 4. Bulgular,
katılımcıların deneyimlerini derinlemesine anlamaya odaklanarak sunulur.
6. 1. Hem nicel hem de nitel veri toplama ve analiz yöntemlerini birleştirir. 2. Örneğin, bir
hemşirelik girişiminin etkinliğini (nicel) ve hastaların bu girişim hakkındaki görüşlerini (nitel) aynı
anda incelemek için kullanılabilir. 3. Bu yaklaşım, araştırma sorusuna daha kapsamlı ve bütüncül
yanıtlar sağlar.
7. Sayısal verilerle, istatistiksel analizlerle genellenebilir sonuçlar elde etmeyi amaçlar. (Örn:
Deney, anket)
8. Derinlemesine anlayış, keşif ve yorumlama üzerine odaklanır. Sayısal olmayan veriler kullanılır.
(Örn: Görüşme, gözlem)
9. En iyi araştırma bulgularını, klinik uzmanlığı ve hasta tercihlerini birleştirerek karar verme
sürecini yönlendirme.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


