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Saghkta Arastirma Yontemleri Nedir?

Calisma Kagidi

Saglikta arastirma yontemleri, hemsirelikte problem ¢6zme, yeni bilgiler kesfetme ve mevcut
bilgileri dogrulama amaciyla kullanilan sistematik yaklasimlar bitantdur.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi saglikta arastirma yéntemlerinin temel amaclarindan biri
DEGILDIR?

A) Bilgi iretmek ve mevcut bilgiyi genisletmek

B) Saglik hizmetlerinin kalitesini iyilestirmek

C) Hasta bakimini kisisel deneyimlere dayandirmak

D) Kanita dayali uygulamalari desteklemek

2. Bir hemsire, hastalarin bir tedaviye verdikleri tepkileri sayilarla 6lclp istatistiksel analiz
yaplyorsa, hangi arastirma yontemini kullaniyor olabilir?

A) Nitel arastirma

B) Nicel arastirma

C) Etnografik arastirma

D) Durum calismasi

3. Hastalarin bir hastaligin kendileri Gzerindeki etkilerini derinlemesine anlatmalarini
saglamak amaciyla yapilan gérismeler hangi arastirma tirtine érnektir?

A) Nicel arastirma

B) Deneysel arastirma
) Nitel arastirma
) Meta-analiz

. Bir hemsirelik arastirmasinda nicel arastirma yéntemi nasil kullanilir?
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5. Nitel arastirma yontemi ile hastalarin deneyimleri nasil incelenir?
6. Karma yontem arastirmasi nedir ve ne zaman kullanilir?

7. Tanimla: Nicel Arastirma

8. Tanimla: Nitel Arastirma
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. Tanimla: Kanita Dayali Uygulama (Evidence-Based Practice)

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Hasta bakimini kisisel deneyimlere dayandirmak — Saglikta arastirma yontemleri, kisisel
deneyimlerden ziyade bilimsel kanitlara dayanir. Amag, nesnel ve gUvenilir bilgi Gretmektir.

2. B) Nicel arastirma — Sayisal verilerin toplanmasi ve istatistiksel analiz yapilmasi nicel arastirma
yonteminin 6zelligidir.

3. C) Nitel arastirma — Derinlemesine gérismeler ve anlatimlar nitel arastirma yénteminin
temelini olusturur.

4. 1. Bir arastirma sorusu belirlenir (6rn. 'Yogun bakim hastalarinda agr diizeyini azaltmada hangi
mudahale daha etkilidir?'). 2. Hipotezler olusturulur. 3. Deney grubu ve kontrol grubu olusturulur.
4. Veriler (6rn. agr skorlar) toplanir ve istatistiksel olarak analiz edilir. 5. Sonuclar yorumlanarak

hipotezler test edilir.

5. 1. Arastirma problemi tanimlanir (6rn. 'Kronik hastaligi olan bireylerin bakim strecindeki
deneyimleri nelerdir?'). 2. Katilimcilarla derinlemesine mulakatlar veya odak grup gértsmeleri
yapilir. 3. Elde edilen veriler (konusma dékumleri) tematik analiz ile c6ziUmlenir. 4. Bulgular,
katihmcilarin deneyimlerini derinlemesine anlamaya odaklanarak sunulur.

6. 1. Hem nicel hem de nitel veri toplama ve analiz yéntemlerini birlestirir. 2. Ornegin, bir
hemsirelik girisiminin etkinligini (nicel) ve hastalarin bu girisim hakkindaki géruslerini (nitel) ayni
anda incelemek icin kullanilabilir. 3. Bu yaklasim, arastirma sorusuna daha kapsamli ve butuncul
yanitlar saglar.

7. Sayisal verilerle, istatistiksel analizlerle genellenebilir sonuclar elde etmeyi amaclar. (Orn:
Deney, anket)

8. Derinlemesine anlayis, kesif ve yorumlama Gzerine odaklanir. Sayisal olmayan veriler kullanilir.
(Orn: Gérisme, gdzlem)

9. En iyi arastirma bulgularini, klinik uzmanhgi ve hasta tercihlerini birlestirerek karar verme
surecini yonlendirme.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢é6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



