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Solunum Sistemi Degerlendirmesi Nedir?

Calisma Kagidi

Solunum sistemi degerlendirmesi, hastanin solunum hizini, derinligini, ritmini, oksijen
saturasyonunu, oksuragund, balgamini ve gégus hareketlerini gézlemleyerek ve sorgulayarak
solunum fonksiyonlarini kapsamli bir sekilde degerlendirme islemidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi solunum sistemi degerlendirmesinde kullanilan bir objektif veri
degildir?

A) Solunum hizi

B) Oksijen saturasyonu

C) Oksuragun tipi

D) Nefes darligi hissi

2. Normal oksijen saturasyonu (Sp0O2) degeri genellikle hangi araliktadir?
A) %80-90

B) %90-95
C) %95-100

D) %100'Un Gzeri

3. GOgus hareketlerinin degerlendiriimesinde nelere dikkat edilmelidir?
A) Sadece sol gégus hareketleri

B) Sadece sag gogUs hareketleri

C) G6gUs hareketlerinin simetrisi ve esitligi

D) Gogusltn genel gorinim

4. Hastanin solunum hizini nasil degerlendirirsiniz?

5. Oksuruk ve balgam degerlendirmesinde nelere dikkat edilmelidir?
6. Tanimla: Solunum Hiz

7. Tanimla: Oksijen Saturasyonu (Sp0O2)

8. Tanimla: G6gus Hareketleri

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. D) Nefes darligi hissi — Nefes darligi hissi hastanin kendi deneyimledigi bir belirti oldugu igin
subjektif bir veridir. Digerleri ise gézlemlenebilen veya 0Ol¢ilebilen objektif verilerdir.

2. C) %95-100 — Normal oksijen saturasyonu (Sp02) degeri genellikle %95-100 arasindadir. Bu
degerin altindaki saturasyonlar hipoksemiyi gosterebilir.

3. C) GOgUs hareketlerinin simetrisi ve esitligi — Normal solunumda g6gUs hareketleri simetrik ve
esit olmalidir. Bir taraftaki hareketin digerine gére az veya fazla olmasi altta yatan bir soruna
isaret edebilir.

4. 1. Hastanin rahat bir pozisyonda oldugundan emin olun. 2. Hastanin farkinda olmadan, solunum
hareketlerini gézlemleyerek veya elinizi gégsiine koyarak bir dakika boyunca solunum sayisini
kaydedin. 3. Normal solunum hizinin (yetiskinlerde dakikada 12-20 nefes) disinda bir durum olup
olmadigini not edin.

5. 1. OksUrugin tipini (kuru, balgamli, nébetler halinde) ve ne zaman basladigini sorgulayin. 2.
Balgam varsa rengini, miktarini, kivamini ve kokusunu gézlemleyin. 3. Balgamin enfeksiyon,
kanama veya baska bir patolojiye isaret edebilecedini unutmayin.

6. Yetiskinlerde normal solunum hizi dakikada 12-20 nefes arasindadir.
7. Normal Sp0O2 degeri genellikle %95-100 arasindadir. Dusik degerler hipoksemiyi gosterebilir.

8. Simetrik ve esit gogus hareketleri normal solunumun gostergesidir.

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢éztiimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



