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Solunum Sistemi Hemsireligi Nedir?

Calisma Kagidi

Solunum sistemi hemsireligi, astim, KOAH, pnédmoni gibi solunum yolu hastaliklarinin tani, tedavi
ve takibinde hemesirelik yaklasimlarini iceren bir uzmanlk daldir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi solunum sistemi hemsireliginin temel gdérevlerinden biri DEGILDIR?
A) Solunum sikintisi ceken hastaya oksijen destegi saglamak

B) ilaclari dogru dozda ve zamanda uygulamak

C) Hastanin beslenme diizenini tamamen degistirmek

D) Hastaya solunum egzersizlerini 6gretmek

2. KOAH hastalarinda gorilen en yaygin semptomlardan biri asagidakilerden hangisidir?
A) Gogus agrisi

Nefes darhigi

Cilt dokUntuleri

Isitme kaybi
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3. Astim krizini yénetirken hemsirenin dncelikli midahalesi ne olmahdir?

A) Hastayi sakinlestirmek ve rahat bir pozisyona getirmek
B) Antibiyotik tedavisine baslamak

C) Hastayl hemen yogun bakima almak

D) Bol sivi almasini saglamak

4. Astim hastasi bir bireye hemsirelik bakimi nasil verilir?

5. Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH) olan yasli bir hastanin evde bakiminda nelere
dikkat edilmelidir?

6. Tanimla: Solunum sistemi hemsireliginin temel amaci nedir?
7. Tanimla: En sik gorulen solunum yolu hastaliklari nelerdir?

8. Tanimla: Solunum fizyoterapisi nedir ve hemsirelikteki roli nedir?
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Cevap Anahtan

1. C) Hastanin beslenme dlizenini tamamen degistirmek — Hemsireler hastanin beslenme dizenini
duzenleyebilir ancak tamamen degistirmek doktor veya diyetisyen sorumlulugundadir.

2. B) Nefes darligi — Nefes darligi, KOAH'In en belirgin ve yaygin semptomlarindan biridir.

3. A) Hastayi sakinlestirmek ve rahat bir pozisyona getirmek — Astim krizinde 6ncelikle hastanin
solunumunu rahatlatmak ve sakinlestirmek esastir, ardindan doktor istemiyle ilaclar uygulanir.

4. 1. Hastanin solunum sikintisini degerlendirme (nefes darligi, hirilti, 6ksirik). 2. Doktor istemiyle
bronkodilatér ilaglari uygulama. 3. Hastaya ilaglarini dogru kullanma tekniklerini 6gretme. 4.
Tetikleyicilerden kacinma konusunda danismanlik verme. 5. Hastanin oksijen saturasyonunu takip
etme ve gerektiginde oksijen destedi saglama.

5. 1. Dlzenli ila¢ kullanimini ve dogru inhaler tekniklerini kontrol etme. 2. Beslenme durumunu
degerlendirme ve yeterli beslenmeyi tesvik etme. 3. Fiziksel aktivite dlzeyini hastaligin seyrine
gore duzenleme. 4. Enfeksiyon riskini azaltmak icin hijyen konusunda bilin¢clendirme. 5. Solunum
egzersizleri konusunda hastayi ve ailesini bilgilendirme.

6. Solunum yolu hastaliklari olan bireylerin yasam kalitesini artirmak, hastaliklarini yénetmelerine
yardimci olmak ve komplikasyonlari 6nlemektir.

7. Astim, Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH), pnémoni (zatlrre), bronsit, akciger kanseri.

8. Solunum fizyoterapisi, solunum yollarini temizlemeye ve solunum fonksiyonlarini iyilestirmeye
yOnelik tekniklerdir. Hemsireler bu teknikleri hastalara uygulayabilir ve 6gretebilir.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
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