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Standart Önlemler Nedir?
Çalışma Kağıdı

Standart Önlemler, her hastanın potansiyel olarak bulaşıcı olduğu varsayımıyla uygulanan, el
hijyeni, kişisel koruyucu ekipman (KKE) kullanımı, solunum hijyeni/öksürük etiketi, güvenli
enjeksiyon uygulamaları ve güvenli çevre yönetimi gibi temel uygulamalardır.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi standart önlemlerin bir parçası DEĞİLDİR?
A) El hijyeni
B) Kişisel koruyucu ekipman kullanımı
C) Hasta odasının dekore edilmesi
D) Güvenli enjeksiyon uygulamaları
2. Kanla temas riski olan bir işlem sırasında hemşire ne yapmalıdır?
A) İşlemi eldivensiz yapmalıdır
B) Uygun kişisel koruyucu ekipmanı (örn. eldiven) kullanmalıdır
C) İşlemden sonra ellerini yıkaması yeterlidir
D) Maske takması yeterlidir
3. Standart önlemler kimlere uygulanır?
A) Sadece bilinen enfeksiyonu olan hastalara
B) Tüm hastalara, durumlarından bağımsız olarak
C) Sadece yoğun bakım hastalarına
D) Sadece cerrahi sonrası hastalara
4. Standart önlemlerin uygulanmasına ne zaman başlanmalıdır?
5. Standart önlemlerde el hijyeninin önemi nedir?
6. Hangi durumlarda kişisel koruyucu ekipman (KKE) kullanılmalıdır?
7. Tanımla: Standart Önlemlerin Temel Amacı Nedir?
8. Tanımla: El Hijyeni Ne Zaman Yapılmalıdır?
9. Tanımla: Kişisel Koruyucu Ekipman (KKE) Nelerdir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Hasta odasının dekore edilmesi — Hasta odasının dekore edilmesi standart önlemlerin bir
parçası değildir. Standart önlemler enfeksiyon kontrolüne odaklanır.
2. B) Uygun kişisel koruyucu ekipmanı (örn. eldiven) kullanmalıdır — Kanla temas riski olduğunda,
enfeksiyonu önlemek için eldiven gibi uygun KKE kullanılmalıdır.
3. B) Tüm hastalara, durumlarından bağımsız olarak — Standart önlemler, her hastanın potansiyel
olarak bulaşıcı olduğu varsayımıyla tüm hastalara uygulanır.
4. Hasta ile her türlü temastan önce, sırasında ve sonrasında standart önlemler uygulanmalıdır. Bu,
hastanın durumundan bağımsız olarak geçerlidir.
5. El hijyeni, mikroorganizmaların hastalar ve sağlık çalışanları arasında yayılmasını önlemenin en
etkili yoludur. Eller, görünür kirliyse sabun ve su ile, değilse alkol bazlı el antiseptiği ile
temizlenmelidir.
6. Kan, vücut sıvıları, salgılar, atıklar veya mukoza zarları ile temas riski olduğunda eldiven, önlük,
maske ve gözlük gibi uygun KKE kullanılmalıdır.
7. Enfeksiyonların hastalar, sağlık çalışanları ve ziyaretçiler arasında yayılmasını önlemek.
8. Her hasta teması öncesi ve sonrası, eldiven çıkarıldıktan sonra, invaziv girişimlerden önce, vücut
sıvıları ile temas sonrası, hasta çevresindeki nesnelere dokunduktan sonra.
9. Eldiven, önlük, maske, gözlük/yüz siperi.

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


