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Standart Onlemler Nedir?

Calisma Kagidi

Standart Onlemler, her hastanin potansiyel olarak bulasici oldugu varsayimiyla uygulanan, el
hijyeni, kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullanimi, solunum hijyeni/éksurik etiketi, gavenli
enjeksiyon uygulamalari ve glvenli cevre yonetimi gibi temel uygulamalardir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi standart énlemlerin bir parcasi DEGILDIR?
A) El hijyeni

B) Kisisel koruyucu ekipman kullanimi

C) Hasta odasinin dekore edilmesi

D) Guvenli enjeksiyon uygulamalari

2. Kanla temas riski olan bir islem sirasinda hemsire ne yapmalidir?

A) islemi eldivensiz yapmalidir

B) Uygun kisisel koruyucu ekipmani (6rn. eldiven) kullanmalidir
C) islemden sonra ellerini yikamasi yeterlidir

D) Maske takmasi yeterlidir

3. Standart énlemler kimlere uygulanir?

)

) TUm hastalara, durumlarindan bagimsiz olarak
) Sadece yogun bakim hastalarina

) Sadece cerrahi sonrasi hastalara
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5. Standart énlemlerde el hijyeninin 6nemi nedir?
6. Hangi durumlarda kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullanilmalidir?
7. Tanimla: Standart Onlemlerin Temel Amaci Nedir?

8. Tanimla: El Hijyeni Ne Zaman Yapilmahdir?
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. Tanimla: Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) Nelerdir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Hasta odasinin dekore edilmesi — Hasta odasinin dekore edilmesi standart énlemlerin bir
parcasi degildir. Standart 6nlemler enfeksiyon kontroline odaklanir.

2. B) Uygun kisisel koruyucu ekipmani (6rn. eldiven) kullanmalidir — Kanla temas riski oldugunda,
enfeksiyonu dnlemek icin eldiven gibi uygun KKE kullanilmahdir.

3. B) TUm hastalara, durumlarindan bagimsiz olarak — Standart énlemler, her hastanin potansiyel
olarak bulasici oldugu varsayimiyla tim hastalara uygulanir.

4. Hasta ile her tirlt temastan 6nce, sirasinda ve sonrasinda standart énlemler uygulanmalidir. Bu,
hastanin durumundan bagimsiz olarak gecerlidir.

5. El hijyeni, mikroorganizmalarin hastalar ve saglik calisanlari arasinda yayilmasini énlemenin en
etkili yoludur. Eller, gorinur kirliyse sabun ve su ile, dedilse alkol bazli el antiseptigi ile
temizlenmelidir.

6. Kan, vlcut sivilari, salgilar, atiklar veya mukoza zarlari ile temas riski oldugunda eldiven, onlik,
maske ve gozluk gibi uygun KKE kullaniimahdir.

7. Enfeksiyonlarin hastalar, saglik calisanlari ve ziyaretciler arasinda yayilmasini 6nlemek.

8. Her hasta temasi 6ncesi ve sonrasi, eldiven cikarildiktan sonra, invaziv girisimlerden énce, vlcut
sivilari ile temas sonrasi, hasta cevresindeki nesnelere dokunduktan sonra.

9. Eldiven, 6nluk, maske, gozlik/yluz siperi.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢éztmler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341




