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Inme Yonetimi ve Rehabilitasyonu Nedir?

Calisma Kagidi

inme ydnetimi ve rehabilitasyonu, inme sonrasi hastanin yasam kalitesini artirmak,
komplikasyonlari 6nlemek ve maksimum fonksiyonel iyilesmeyi saglamak amaciyla uygulanan
kapsamli hemsirelik bakimini ifade eder.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi inme yénetiminde hemsirenin éncelikli gérevlerinden biridir?

A) Hasta uyurken sessiz bir ortam saglamak
Hastanin nérolojik durumunu yakindan izlemek
Hastanin en sevdigi yemegdi hazirlamak
Hastanin odasini havalandirmak
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. Inme sonrasi rehabilitasyonun temel amaci nedir?

4. inme sonrasi erken donemde hemsirelik bakiminin temel amaclari nelerdir?
5. inme rehabilitasyonunda hemsirelerin rolii nedir?

6. Tanimla: inme

7. Tanimla: iskemik inme

8. Tanimla: Hemorajik inme

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Hastanin nérolojik durumunu yakindan izlemek — Hastanin nérolojik durumunun yakindan
izlenmesi, inme sonrasi olasi kétlilesmeleri erken fark etmek ve midahale etmek icin hayati 6nem
tasir.

2. B) Hastanin yasam kalitesini artirmak ve fonksiyonel bagimsizligini en Ust dizeye ¢cikarmak —
Rehabilitasyonun amaci, hastanin inme éncesi fonksiyonel diizeyine tam olarak ddnmesini garanti
etmek degil, mevcut durumuyla en iyi yasam kalitesini ve bagimsizligini saglamaktir.

3. C) Yuksek tansiyon (Hipertansiyon) — YUksek tansiyon, beyin damarlarina zarar vererek inme
riskini 6nemli dlcude artiran bir risk faktéradur.

4. 1. Vital bulgularin stabilizasyonu ve takibi. 2. Norolojik durumun degerlendiriimesi ve izlenmesi.
3. Aspirasyon riskinin yonetimi ve beslenme destegi. 4. Disme ve basi yarasi gibi
komplikasyonlarin 6nlenmesi. 5. Hastanin ve ailesinin psikososyal desteklenmesi.

5. 1. Bireysellestirilmis rehabilitasyon planinin olusturulmasina katkida bulunmak. 2. Fizik tedavi,
konusma terapisi ve ergoterapi gibi multidisipliner ekip Gyeleriyle isbirligi yapmak. 3. Hastanin ilag
tedavisini ydonetmek ve yan etkilerini izlemek. 4. Hastanin glnlik yasam aktivitelerinde
bagimsizhigini artirici stratejiler 6gretmek. 5. Hastanin evde bakimina hazirlik slirecini yonetmek.

6. Beyne giden kan akisinin ani olarak kesilmesi veya beyin damarlarindan birinin yirtilmasi sonucu
olusan norolojik hasar.

7. Beyin damarlarinda olusan bir pihti nedeniyle kan akisinin engellendigi inme tara.

8. Beyin damarlarindan birinin yirtilmasi sonucu beyin icine kanama olan inme tarua.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



