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Şok Türleri ve Tedavisi Nedir?
Çalışma Kağıdı

Şok, doku perfüzyonunun yetersizliği sonucu organ disfonksiyonuna yol açan, hayatı tehdit eden
bir sendromdur. Tedavisi altta yatan nedene yönelik olup, destekleyici bakımı içerir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi şokun genel bir belirtisi DEĞİLDİR?
A) Taşikardi
B) Hipotansiyon
C) Bradikardi
D) Soğuk, nemli ve soluk cilt
2. Vücudun yeterli oksijen taşıyamaması durumuna ne ad verilir?
A) Hipertansiyon
B) Şok
C) Aritmi
D) Anemi
3. Hangi şok türü genellikle enfeksiyonlara karşı vücudun verdiği aşırı yanıttan kaynaklanır?
A) Hipovolemik Şok
B) Kardiyojenik Şok
C) Distributive Şok (Sepsis Şoku)
D) Obstrüktif Şok
4. Hipovolemik Şokta Hemşirelik Yaklaşımı Nasıl Olmalıdır?
5. Sepsis Şokunda İlk Müdahale Nedir?
6. Tanımla: Şokun Tanımı
7. Tanımla: En Sık Görülen Şok Türü
8. Tanımla: Kardiyojenik Şok Belirtisi

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. C) Bradikardi — Şokun genel belirtileri arasında taşikardi (hızlı nabız) bulunur. Bradikardi (yavaş
nabız) genellikle şokun tipik bir belirtisi değildir, ancak bazı özel durumlarda (örn. nörojenik şok)
görülebilir.
2. B) Şok — Vücudun organlarına yeterli oksijen ve besin taşınamaması durumu şok olarak
adlandırılır.
3. C) Distributive Şok (Sepsis Şoku) — Distributive şokun bir alt tipi olan sepsis şoku,
enfeksiyonlara karşı vücudun verdiği inflamatuar yanıttan kaynaklanır.
4. Hastanın vital bulguları (nabız, tansiyon, solunum hızı, oksijen satürasyonu) yakından izlenir.,İki
adet geniş damar yolu açılır ve hızla kristaloid/kolloid sıvılar veya kan ürünleri transfüzyonu
başlanır.,Kanama odağı varsa durdurulması için cerrahi ekiple işbirliği yapılır.,Hastanın pozisyonu
(Trendelenburg veya modified Trendelenburg) ayarlanarak venöz dönüş artırılmaya
çalışılır.,Oksijen desteği sağlanır ve gerekirse mekanik ventilasyon düşünülür.
5. Erken antibiyoterapi başlanması hayati önem taşır.,Kan kültürleri alınır.,Geniş spektrumlu
antibiyotikler doktor istemiyle uygulanır.,Sıvı resüsitasyonu (genellikle kristaloidler) ile
hipotansiyon düzeltilmeye çalışılır.,Vazopresörler (örneğin norepinefrin) gerekebilir.
6. Doku perfüzyonunun yetersizliği sonucu organ disfonksiyonu ile seyreden, hayatı tehdit eden
sendrom.
7. Hipovolemik Şok (kan veya sıvı kaybı)
8. Sırt ağrısı, göğüs ağrısı, taşikardi, hipotansiyon, solunum güçlüğü.
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