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Sok Turleri ve Tedavisi Nedir?

Calisma Kagidi

Sok, doku perflizyonunun yetersizligi sonucu organ disfonksiyonuna yol acan, hayati tehdit eden
bir sendromdur. Tedavisi altta yatan nedene ydnelik olup, destekleyici bakimi igerir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi sokun genel bir belirtisi DEGILDIR?

A) Tasikardi

B) Hipotansiyon

C) Bradikardi

D) Soguk, nemli ve soluk cilt

2. Vucudun yeterli oksijen tastyamamasi durumuna ne ad verilir?

Sok

. Hangi sok turlu genellikle enfeksiyonlara karsi vicudun verdigi asiri yanittan kaynaklanir?
) Hipovolemik Sok

B) Kardiyojenik Sok

C) Distributive Sok (Sepsis Soku)

D) Obstriktif Sok

4. Hipovolemik Sokta Hemsirelik Yaklasimi Nasil Olmahdir?
5. Sepsis Sokunda ilk Miidahale Nedir?

6. Tanimla: Sokun Tanimi

7. Tanimla: En Sik Gorulen Sok Turu

8. Tanimla: Kardiyojenik Sok Belirtisi

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Bradikardi — Sokun genel belirtileri arasinda tasikardi (hizl nabiz) bulunur. Bradikardi (yavas
nabiz) genellikle sokun tipik bir belirtisi degildir, ancak bazi 6zel durumlarda (6rn. nérojenik sok)
gorulebilir.

2. B) Sok — Vlcudun organlarina yeterli oksijen ve besin tasinamamasi durumu sok olarak
adlandirilir.

3. C) Distributive Sok (Sepsis Soku) — Distributive sokun bir alt tipi olan sepsis soku,
enfeksiyonlara karsi viicudun verdigi inflamatuar yanittan kaynaklanir.

4. Hastanin vital bulgulari (nabiz, tansiyon, solunum hizi, oksijen satiirasyonu) yakindan izlenir.,iki
adet genis damar yolu acilir ve hizla kristaloid/kolloid sivilar veya kan UrUnleri transfizyonu
baslanir.,Kanama odagi varsa durdurulmasi icin cerrahi ekiple isbirligi yapilir.,Hastanin pozisyonu
(Trendelenburg veya modified Trendelenburg) ayarlanarak vendz dénus artirilmaya
calisilir.,Oksijen desteg@i saglanir ve gerekirse mekanik ventilasyon dusdnalar.

5. Erken antibiyoterapi baslanmasi hayati 6nem tasir.,Kan kulturleri alinir.,Genis spektrumliu
antibiyotikler doktor istemiyle uygulanir.,Sivi restsitasyonu (genellikle kristaloidler) ile
hipotansiyon duzeltiimeye calisilir.,Vazopresorler (6rnegin norepinefrin) gerekebilir.

6. Doku perflizyonunun yetersizligi sonucu organ disfonksiyonu ile seyreden, hayati tehdit eden
sendrom.

7. Hipovolemik Sok (kan veya sivi kaybi)

8. Sirt agrisi, gogus agrisi, tasikardi, hipotansiyon, solunum gucliga.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
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