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İdrar Kateteri Teknikleri Nedir?
Çalışma Kağıdı

İdrar kateteri teknikleri, hastanın durumuna ve kateter tipine göre değişmekle birlikte, aseptik
prensiplere uygun olarak steril bir şekilde uygulanması gereken prosedürlerdir.
Sorular
1. Aşağıdakilerden hangisi idrar kateterizasyonunun temel endikasyonlarından biridir?
A) Aşırı sıvı alımı
B) İdrar retansiyonu
C) Yüksek tansiyon
D) Ağız kuruluğu
2. İdrar kateteri takılırken hangi prensibe uyulmalıdır?
A) Kirli teknik
B) Aseptik teknik
C) Standart önlemler
D) İzolasyon önlemleri
3. Foley kateterin balonunu şişirmek için hangi madde kullanılır?
A) Hava
B) Steril su
C) Salin solüsyonu
D) Lokal anestezik
4. Foley Kateter Uygulama Adımları Nelerdir?
5. Kısa Süreli Kateterizasyon (Nelaton Kateter) Nasıl Yapılır?
6. Tanımla: Aseptik Teknik Nedir?
7. Tanımla: Kateterizasyon Endikasyonları Nelerdir?
8. Tanımla: Kateterizasyon Kontrendikasyonları Nelerdir?

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtarı
1. B) İdrar retansiyonu — İdrar retansiyonu, hastanın idrarını yapamaması durumudur ve
kateterizasyonun başlıca endikasyonlarından biridir.
2. B) Aseptik teknik — İdrar yolu enfeksiyonu riskini en aza indirmek için kateterizasyon sırasında
aseptik teknik titizlikle uygulanmalıdır.
3. B) Steril su — Foley kateterin mesane içinde sabitlenmesini sağlayan balon, genellikle steril su
ile şişirilir.
4. 1. Gerekli malzemeleri hazırlayın (Foley kateter, steril eldiven, antiseptik solüsyon, gazlı bez, su
bazlı lubrikan, steril su, enjektör, idrar torbası). 2. Hasta mahremiyetini sağlayın ve hastayı
hazırlayın. 3. Steril eldiven giyin ve aseptik tekniğe uyarak kateteri yerleştirin. 4. Balonu steril su
ile şişirin. 5. İdrar torbasını bağlayın ve kateteri sabitleyin. 6. Hastanın konforunu sağlayın ve takibi
yapın.
5. 1. Gerekli malzemeleri hazırlayın (Nelaton kateter, steril eldiven, antiseptik solüsyon, gazlı bez,
su bazlı lubrikan). 2. Steril eldiven giyin ve aseptik tekniğe uyarak kateteri üretra girişine kadar
ilerletin. 3. İdrar gelinceye kadar ilerlemeye devam edin. 4. İdrar akışı durunca kateteri yavaşça
geri çekin. 5. İşlem sonrası hastayı bilgilendirin ve takibi yapın.
6. Mikroorganizmaların bulaşmasını önlemek için uygulanan sterilizasyon ve dezenfeksiyon
kurallarıdır.
7. İdrar retansiyonu, cerrahi öncesi/sonrası, idrar çıkışının takibi, mesane içi ilaç uygulaması.
8. Üretral travma, aktif idrar yolu enfeksiyonu (bazı durumlarda), prostat kanseri (bazı
durumlarda).

Bounlu
Tüm kartlar, adım adım çözümler ve AI hoca desteği Notek uygulamasında.
Sınav tarihlerini Promy otomatik hatırlatıcıya çevirir.

Notek ile bu konuyu AI hocayla, Apple Pencil ile çalış:
https://apps.apple.com/app/id6766946341


