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Idrar Kateteri Teknikleri Nedir?

Calisma Kagidi

idrar kateteri teknikleri, hastanin durumuna ve kateter tipine gére degismekle birlikte, aseptik
prensiplere uygun olarak steril bir sekilde uygulanmasi gereken prosedurlerdir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi idrar kateterizasyonunun temel endikasyonlarindan biridir?

A) Asiri sivi alimi

B) idrar retansiyonu

C) Yuksek tansiyon

D) Agiz kurulugu

2. idrar kateteri takilirken hangi prensibe uyulmalidir?
A) Kirli teknik

Aseptik teknik

Standart 6nlemler

izolasyon dnlemleri
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3. Foley kateterin balonunu sisirmek icin hangi madde kullanilir?

A) Hava

B) Steril su

C) Salin soltisyonu
D) Lokal anestezik

4. Foley Kateter Uygulama Adimlari Nelerdir?

5. Kisa Sureli Kateterizasyon (Nelaton Kateter) Nasil Yapilr?
6. Tanimla: Aseptik Teknik Nedir?

7. Tanimla: Kateterizasyon Endikasyonlari Nelerdir?

8. Tanimla: Kateterizasyon Kontrendikasyonlari Nelerdir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) idrar retansiyonu — idrar retansiyonu, hastanin idrarini yapamamasi durumudur ve
kateterizasyonun baslica endikasyonlarindan biridir.

2. B) Aseptik teknik — idrar yolu enfeksiyonu riskini en aza indirmek icin kateterizasyon sirasinda
aseptik teknik titizlikle uygulanmalidir.

3. B) Steril su — Foley kateterin mesane icinde sabitlenmesini saglayan balon, genellikle steril su
ile sisirilir.

4. 1. Gerekli malzemeleri hazirlayin (Foley kateter, steril eldiven, antiseptik sollsyon, gazli bez, su
bazli lubrikan, steril su, enjektor, idrar torbasi). 2. Hasta mahremiyetini saglayin ve hastayi
hazirlayin. 3. Steril eldiven giyin ve aseptik teknige uyarak kateteri yerlestirin. 4. Balonu steril su
ile sisirin. 5. idrar torbasini baglayin ve kateteri sabitleyin. 6. Hastanin konforunu saglayin ve takibi
yapin.

5. 1. Gerekli malzemeleri hazirlayin (Nelaton kateter, steril eldiven, antiseptik solUsyon, gazli bez,
su bazl lubrikan). 2. Steril eldiven giyin ve aseptik teknige uyarak kateteri Uretra girisine kadar
ilerletin. 3. idrar gelinceye kadar ilerlemeye devam edin. 4. idrar akisi durunca kateteri yavasca
geri cekin. 5. islem sonrasi hastay! bilgilendirin ve takibi yapin.

6. Mikroorganizmalarin bulasmasini 6nlemek icin uygulanan sterilizasyon ve dezenfeksiyon
kurallaridir.

7. idrar retansiyonu, cerrahi éncesi/sonrasi, idrar cikisinin takibi, mesane ici ilac uygulamasi.

8. Uretral travma, aktif idrar yolu enfeksiyonu (bazi durumlarda), prostat kanseri (bazi
durumlarda).

Bounlu

TUum kartlar, adim adim ¢é6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya ceuvirir.
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