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Idrar Atilimi Nedir?

Calisma Kagidi

idrar atiimi, bébreklerin kani filtreleyerek fazla suyu, elektrolitleri ve metabolik atiklari idrar
seklinde vlcuttan atmasidir.

Sorular

1. idrar atiiminin temel amaci nedir?

A) Vlcut isisini duzenlemek

Kan sekerini dengelemek

Atik maddeleri ve fazla siviyl uzaklastirmak
Oksijen tasimak
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2. Asagidakilerden hangisi idrar atilimini olumsuz etkileyebilecek bir durum degildir?
A) Siddetli dehidratasyon

Kalp yetmezligi

Yeterli sivi alimi

Bbobrek yetmezIigi
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3. Antidiuretik Hormon (ADH) idrar atilimini nasil etkiler?

Bobreklerden su geri emilimini artirarak idrar miktarini azaltir
Tuz atilimini artinr
Kan basincini dusarur

. Normal idrar c¢ikisi ne kadardir?
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5. idrar atilimini etkileyen faktérler nelerdir?
6. Hemsirelikte idrar atiliminin takibi neden énemlidir?
7. Tanimla: idrar Atilmi Nedir?

8. Tanimla: Ana Organ Nedir?
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. Tanimla: Normal idrar Cikisi (GUnliik)

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Atik maddeleri ve fazla siviy1 uzaklastirmak — idrar atilimi, viicudun Urettigi atik Griinleri ve
fazla suyu idrar yoluyla disari atarak homeostazi korumasini saglar.

2. C) Yeterli sivi alimi — Yeterli sivi alimi, idrar atilimini destekleyen normal bir durumdur. Diger
secenekler idrar cikisini azaltabilir.

3. B) Bobreklerden su geri emilimini artirarak idrar miktarini azaltir — ADH, bébrek tubdullerinde
suyun geri emilimini artirir, bu da daha konsantre ve daha az miktarda idrar Uretilmesine neden
olur.

4. Yetiskinlerde genellikle saatte 30-60 ml veya gunde 1500-2500 ml civarindadir.

5. Sivi alimi, bébrek fonksiyonlari, hormonlar (ADH, aldosteron), yas, hastaliklar (diyabet, kalp
yetmezligi) ve kullanilan ilaclar idrar atilimini etkiler.

6. Hastanin hidrasyon durumunu, bobrek fonksiyonlarini ve genel saglik durumunu degerlendirmek
icin idrar cikisinin takibi kritik 6neme sahiptir.

7. Bobreklerin kani stizerek atik maddeleri ve fazla siviyi idrar olarak vicuttan uzaklastirmasi.
8. Bobrekler.
9. 1500-2500 ml.
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