Bounlu bounlu.com/learn/tr/nursing/vital-signs-blood-pressure

Kan Basinci Nedir?

Calisma Kagidi

Kan basinci, kalbin kasilmasiyla atardamarlara pompalanan kanin, damar duvarlarina uyguladigi
dinamik kuvvettir. Sistolik ve diyastolik olmak Uzere iki degerle ifade edilir.

Ortalama Arter Basinci (MAP) = Diyastolik Basin¢ + 1/3(S

MAP = Ortalama Arter Basinci (mmHg)
SBP = Sistolik Basin¢ (mmHgQ)
DBP = Diyastolik Basin¢ (mmHg)

Sorular

1. Kan basinci olciminde '120' degeri neyi ifade eder?

A) Diyastolik Basing

B) Sistolik Basing

C) Ortalama Arter Basinci
D) Nabiz Basinci

2. Asagidakilerden hangisi kan basincini etkileyen faktérlerden biri DEGILDIR?

)
) Cinsiyet

) Kan Grubu
) Stres

) Oksimetre

) Termometre

) Stetoskop ve Sfigmomanometre
) EKG Cihazi

B
C
D
3. Kan basinci 6lcimunde kullanilan aletin adi nedir?
A
B
C

D
4. Normal kan basinci degerleri nelerdir ve bu degerler neyi ifade eder?

5. Kan basinci 6lciminde kullanilan temel ekipmanlar nelerdir?
6. Hipertansiyon ve hipotansiyon nedir?

7. Tanimla: Sistolik Basin¢ Nedir?

8. Tanimla: Diyastolik Basing Nedir?

9. Tanimla: Normal Kan Basinci Degeri Nedir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Sistolik Basing — 120 mmHg, kan basinci 6lcimuUnde sistolik basinci ifade eder. Bu, kalbin
atimi sirasindaki en yuksek basinctir.

2. C) Kan Grubu — Kan grubu, kan basincini dogrudan etkileyen bir faktér degildir. Yas, cinsiyet,
stres, egzersiz, beslenme gibi faktorler kan basincini etkileyebilir.

3. C) Stetoskop ve Sfigmomanometre — Kan basinci 6lcimunde stetoskop ve sfigmomanometre
(tansiyon aleti) kullanilir.

4. Normal kan basinci genellikle 120/80 mmHg civarindadir. 120 mmHg sistolik basinci (kalp
kasilirken damardaki basing), 80 mmHg ise diyastolik basinci (kalp gevserken damardaki basing)
ifade eder.

5. Kan basinci 6lcimunde genellikle stetoskop ve sfigmomanometre (tansiyon aleti) kullanilir.
Dijital tansiyon aletleri de yaygin olarak tercih edilmektedir.

6. Hipertansiyon, surekli olarak yuksek kan basincini (genellikle 140/90 mmHg ve Uzeri) ifade
ederken, hipotansiyon dusuk kan basincini (genellikle 90/60 mmHg alti) ifade eder.

7. Kalbin kasilmasi sirasinda atardamarlardaki en ylksek basing degeridir.
8. Kalbin gevsemesi sirasinda atardamarlardaki en disUk basin¢ degeridir.
9. Genellikle 120/80 mmHg olarak kabul edilir.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya gevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



