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Vital Bulgularin izlenmesi ve
Degerlendirilmesi Nedir?

Calisma Kagidi

Vital bulgularin izlenmesi ve degerlendirilmesi, vicut sicakhgi, nabiz, solunum hizi, kan basinci ve
oksijen saturasyonu gibi temel fizyolojik verilerin sistematik olarak dlcilmesi, kaydedilmesi ve
yorumlanmasidir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi temel vital bulgulardan biri DEGILDIR?

A) Vicut Sicakhgi
B) Kan Basinci

C) Nabiz

D) Agri

2. Yetiskin bir bireyde nabiz hizinin 110 atim/dakika olmasi neyi ifade eder?

A) Bradikardi

B) Normal Sinirlar

C) Tasikardi

D) Aritmi

3. Oksijen saturasyonu oélciminde kullanilan cihaz asagidakilerden hangisidir?
A) Stetoskop

B) Tensiyometre

C) Oksimetre

D) Termometre

4. Atesli bir hastada vital bulgularin izlenmesi nasil yapilir?

5. Yuksek tansiyonu olan bir hastada kan basinci takibi nasil olmahdir?

6. Solunum gUclligu ¢ceken bir hastada hangi vital bulgulara dncelik verilir?
7. Tanimla: Vicut Sicakhgi Normal Degeri Nedir?

8. Tanimla: Nabiz Normal Degeri Nedir (Yetiskin)?

9. Tanimla: Solunum Hizi Normal Degeri Nedir (Yetiskin)?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. D) Agri — Agrl, 'besinci vital bulgu' olarak kabul edilse de, geleneksel olarak ilk dort vital bulgu
arasinda sayllmaz.

2. C) Tasikardi — Yetiskinlerde normal nabiz hizi 60-100 atim/dakikadir. 100'Un Uzerindeki degerler
tasikardi olarak adlandirilir.

3. C) Oksimetre — Oksimetre, parmak ucuna takilarak kanin oksijen seviyesini (saturasyon) ve
nabzi Olcen tibbi bir cihazdir.

4. Hastanin vicut sicakhgr dizenli olarak olgulir (6rn: her 4 saatte bir). Nabiz ve solunum hizi da
takip edilir ciinkt ates genellikle bu degerleri artirir. Kan basinci ve oksijen saturasyonu da
hastanin genel durumuna gore izlenmelidir. Atesin nedenini ve hastanin yanitini degerlendirmek
icin diger bulgularla birlikte yorumlanir.

5. Kan basinci, hastanin dinlenmis oldugu bir durumda, uygun manson boyutu kullanilarak belirli
araliklarla (6rn: her vardiya basinda veya hekimin belirttigi siklikta) élctlir. Olciim sonuclari
kaydedilir ve hekime bildirilir. Hastanin aldigi antihipertansif ilaclarin etkinligi ve olasi yan etkileri
de izlenir.

6. Solunum hizi ve derinligi, oksijen saturasyonu ve nabiz éncelikli olarak izlenir. Hastanin genel
gorinimau (dispne, siyanoz varligi) de degerlendirilir. Gerekirse arteriyel kan gazi analizi de
istenebilir. Bu bulgular, hastanin oksijenasyon durumunu ve solunum sisteminin isleyisini gosterir.

7.36.5°C - 37.5°C (oral)
8. 60-100 atim/dakika
9. 12-20 nefes/dakika

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



