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Nabiz Nedir?

Calisma Kagidi

Nabiz, kalbin dakikada attigi sayiyi ifade eder ve hastanin kardiyovaskdiler sisteminin durumunu
yansitan temel bir vital bulgudur.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi nabiz 6lcimUnde dikkat edilmesi gereken bir nokta degildir?

A) Hastanin dinleniyor olmasi

B) Dogru nabiz noktasi secimi

C) Nabzi 30 saniye sayip 2 ile carpmak

D) Nabiz dolgunlugunun degerlendirilmesi

2. Dakikada 40 atim olan bir nabiz ne olarak adlandirilir?

A) Tasikardi
) Bradikardi

) Aritmi

)

B
C
D) Normal

3. Nabiz dlcimunde kullanilan en yaygin nokta neresidir?

A) Karotis
B) Femoral
C) Radial

D) Temporal

4. Nabiz 6lciminde dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?
. Nabiz hizini etkileyen faktoérler nelerdir?

. Normal nabiz araligi nedir?
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7. Tanimla: Nabiz nedir?

8. Tanimla: Nabiz hangi vital bulgular arasindadir?
9

. Tanimla: Nabiz 6lcimunde kullanilan yaygin noktalar nelerdir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Nabzi 30 saniye sayip 2 ile carpmak — Dulzensiz nabiz durumunda 1 dakika boyunca
sayllmasi gerekir, bu nedenle 30 saniye sayip carpmak dogru degildir.

2. B) Bradikardi — Dakikada 60 atimin altindaki nabizlar bradikardi olarak adlandirilir.

3. C) Radial — El bilegindeki radial arter, nabiz 6lcimunde en sik kullanilan ve kolay ulasilabilir
noktadir.

4. 1. Uygun bir zaman secin (hasta dinlenirken). 2. Dogru nabiz noktasi (radial, brakial vb.)
belirlenir. 3. iki parmakla (isaret ve orta parmak) hafifce bastirilir. 4. Kronometre ile 1 dakika
boyunca sayilir veya 15 saniye sayip 4 ile carpilir (dGzensiz nabizda 1 dakika sayilmali). 5. Nabzin
ritmi (dlzenli/dlizensiz) ve dolgunlugu (zayif/normal/glcli) degerlendirilir.

5. Fiziksel aktivite, yas, cinsiyet, vicut isisi, duygusal durum (stres, heyecan), ilaclar, hastaliklar
(anemi, tiroid sorunlari), kan hacmi ve elektrolit dengesizlikleri nabiz hizini etkileyebilir.

6. Yetiskinlerde normal nabiz hizi genellikle dakikada 60-100 atim arasindadir. Ancak bu deger
yasa, aktivite dlizeyine ve diger faktorlere gore degisiklik gosterebilir.

7. Kalbin her atisinda aort damarina gonderilen kanin olusturdugu basing dalgasinin
atardamarlarda hissedilmesidir.

8. Temel vital bulgulardandir.
9. Radial (el bilegdi), brakial (kol), karotis (boyun), femoral (kasik) gibi atardamar boélgeleridir.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢éztmler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



