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Solunum Nedir?

Calisma Kagidi

Solunum, vucudun oksijen alip karbondioksit verme eylemidir ve hemsirelikte hastanin fizyolojik
durumunu degerlendirmek icin hayati bir bulgudur.

Sorular

1. Yetiskinlerde normal solunum hizi araligi nedir?

A) Dakikada 8-10

Dakikada 12-20
Dakikada 24-28
Dakikada 30-35

2. Solunum 6lcumu sirasinda hastanin bilerek derin nefes almasi engellenmeli midir?
Evet, cinkl bu daha dogru sonuc verir.

Hayir, cinkd bu dogal solunumu bozabilir.

Evet, clnkd bu vicudun oksijen ihtiyacini gésterir.

Hayir, cunkd hastanin rahati dnceliklidir.
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3. Atesli bir hastada solunum hizi genellikle nasil seyreder?

. Tanimla: Solunum neden vital bir bulgudur?

. Tanimla: Solunum hizi nasil dlculir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) Dakikada 12-20 — Yetiskinlerde normal solunum hizi dakikada 12-20 nefes arasindadir.

2. B) Hayir, clinkl bu dogal solunumu bozabilir. — Hastanin dogal solunumunu bozmamak icin
bilerek derin nefes almasi veya tutmasi engellenmelidir.

3. C) Daha hizli olur — Ates, vicudun metabolizma hizini artirarak solunum hizinin genellikle daha
hizli olmasina neden olur.

4. 1. Hastanin rahat bir pozisyonda oldugundan emin olun. 2. Elinizi hastanin gégdsiine veya
karnina yerlestirerek her bir soluk alip verisi hissedin. 3. Bir dakika boyunca gégsin ytkselip
alcalma sayisini sayin. 4. Hastanin bilerek derin nefes alip vermesini veya tutmasini engellemek
icin 6lcimu fark ettirmemeye calisin.

5. Fizyolojik faktorler (yas, egzersiz, ates, hastaliklar), psikolojik faktorler (stres, anksiyete) ve
cevresel faktorler (sicaklk, ylkseklik) solunum hizini etkileyebilir.

6. Yetiskinlerde normal solunum hizi dakikada 12-20 arasindadir. Bebeklerde ve ¢ocuklarda bu
deger daha yuksektir.

7. Vucudun oksijen alip karbondioksit verme surecidir.
8. Vlcudun oksijenasyon durumunu ve genel fizyolojik isleyisini gosterir.

9. Bir dakika boyunca go6gstin yikselip alcalma sayisinin sayillmasiyla.

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya gevirir.

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341



