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Vucut Isisi Nedir?

Calisma Kagidi

Vacut i1sisi, vicudun i¢sel fonksiyonlari sonucu olusan ve vicut ylzeyinden yayilan isi enerjisinin
bir 6lcistdir. Hemsirelik uygulamalarinda, hastanin fizyolojik durumunu ve olasi enfeksiyon veya
diger saglik sorunlarini belirlemek icin dizenli olarak olcalar.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi vlcut isisi 6lcimUnde en dogru sonuclari veren yontemlerden
biridir?

A) Koltuk alti 6lcimu

B) Agizdan olcim

C) Rektal 6lcim

D) Alin 6lcim

2.

Bebeklerde vucut isisi dlcumu icin genellikle hangi yontem tercih edilir?
Agizdan 6l¢cim

Koltuk alti 6lcimu

Rektal 6lcim

Kulaktan 6lcim

A

B
C
D
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3. Viacut isisinin 35°C'nin altina dismesi durumuna ne ad verilir?
A) Hipertermi

) Ates

) Hipotermi

) Bradikardi

. Agizdan vucut isis1 6lcimu nasil yapilir?

B
C
D
4
5. Rektal vicut i1sisi 6lcimUnin avantajlari ve dezavantajlar nelerdir?
6. Koltuk altindan vicut i1sisi dlcimU yapilirken nelere dikkat edilmeli?
7. Tanimla: Vucut Isisi Nedir?

8. Tanimla: Normal Vicut Isisi Degeri Nedir?

9

. Tanimla: Viicut Isisi Olcliim Yéntemleri Nelerdir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Rektal 6lcim — Rektal 6lcim, vicut cekirdek isisina en yakin sonucu verdigi igin genellikle en
dogru yontem olarak kabul edilir.

2. C) Rektal 6lcim — Bebeklerin hassasiyeti ve dogru pozisyonlama zorlugu nedeniyle rektal
Olcim, dogru sonuc almak icin siklikla tercih edilir.

3. C) Hipotermi — Vicut isisinin normalin altina dismesi durumu hipotermi olarak adlandirilir.

4. 1. Termometreyi hastanin agzina yerlestirmeden dnce temizleyin. 2. Termometrenin ucunu
hastanin dilinin altina yerlestirin. 3. Hastadan agzini kapatmasini ve termometreyi birkag dakika
(termometre tipine gére degisir) yerinde tutmasini isteyin. 4. Olciim sonucunu kaydedin.

5. Avantajlari: En dogru 6lcim ydéntemlerinden biridir, 6zellikle bebeklerde ve bilingsiz hastalarda
tercih edilir. Dezavantajlari: Rahatsiz edici olabilir, enfeksiyon riski tasir ve dogru pozisyonlama
gerektirir.

6. 1. Koltuk altinin kuru oldugundan emin olun. 2. Termometreyi koltuk altina yerlestirin ve kolu
vlicuda sikica bastirarak termometrenin tam temasini saglayin. 3. Belirtilen siire boyunca bekleyin
ve sonucu kaydedin. Bu yontem daha az hassastir ve genellikle yetiskinlerde kullanilir.

7. Vicudun metabolik aktiviteleri sonucu Urettigi 1sinin, cevreye yaydidi i1siya dengesiyle olusan
temel bir vital bulgudur.

8. Genellikle 36.5°C - 37.2°C arasindadir, ancak 6lcim yeri ve bireysel faktorlere gore degisiklik
gosterebilir.

9. Agizdan (oral), rektal, koltuk altindan (aksiller), kulaktan (timpanik) ve alindan (temporal arter)
O6lcim yapilabilir.

Bounlu

Tam kartlar, adim adim ¢ézimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya cevirir.
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