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Sagligin Gelistirilmesi ve Hastalik Onlemesi
Nedir?

Calisma Kagidi

Saghgin gelistirilmesi, bireylerin sagliklarini iyilestirmeleri icin yasam tarzlarini olumlu yénde
degistirmelerini tesvik ederken; hastalik 6nlemesi, hastaliklarin ortaya ¢ikmasini veya yayilmasini
engellemeye odaklanir.

Sorular

1. Asagidakilerden hangisi birincil dnleme 6rnegidir?

A) Meme kanseri taramasi

B) Diyabet hastalari icin egitim programi

C) Cocuklara uygulanan asilar

D) Kronik bébrek yetmezligi rehabilitasyonu

2. Saghgin gelistirilmesi, hangi durumlarda daha etkilidir?

A) Hastaliklar ilerledikten sonra
B) Hastaliklar 6nlenemediginde
C) Halk saghgina odaklanildiginda
D) Bireylerin bilingli katilimiyla

3. Hemsirenin hastalik 6nlemesindeki roll asagidakilerden hangisini kapsamaz?
Asi takibini yapmak

Hastaliklar icin tedavi plani olusturmak
Risk gruplarini belirlemek

. Saghgin gelistirilmesine bir 6rnek veriniz.
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5. Hastalik 6nlemesine bir 6rnek veriniz.
6. Hemsirelerin bu konudaki rolt nedir?
7. Tanimla: Saghgin Gelistirilmesi

8. Tanimla: Hastalik Onlemesi
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. Tanimla: Birincil Onleme

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. C) Cocuklara uygulanan asilar — Asilar, hastaliklar henliz ortaya cikmadan 6nce bagisiklik
saglayarak birincil 6nleme kategorisine girer.

2. D) Bireylerin bilingli katimiyla — Saghgin gelistirilmesi, bireylerin kendi sagliklari hakkinda
bilincli kararlar almasi ve yasam tarzlarini degistirmesiyle daha basarili olur.

3. C) Hastaliklar icin tedavi plani olusturmak — Tedavi plani olusturmak hekimin goérevidir;
hemsirenin roll daha cok dnleme, egitim ve destek Ulzerinedir.

4. Saglikli beslenme ve dlizenli egzersiz aliskanliklari kazandirmak icin egitim programlari
dizenlemek.

5. Asi programlari ile bulasici hastaliklarin yayillmasini engellemek.

6. Bireylere ve toplumlara saglik egitimi vermek, risk faktorlerini belirlemek ve énleyici
mudahaleler planlamak.

7. Bireylerin sagliklarini iyilestirmek icin yasam tarzlarini olumlu yénde degistirmelerini tesvik
etme.

8. Hastaliklarin ortaya cikmasini veya yayillmasini engelleme cabalari.

9. Hastaliklar ortaya cikmadan énce risk faktérlerini azaltma (6rn: asi, sigara birakma
kampanyalari).

Bounlu

TUm kartlar, adim adim ¢o6zimler ve Al hoca destegi Notek uygulamasinda.
Sinav tarihlerini Promy otomatik hatirlaticiya gevirir.
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