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Yara lyilesmesinin Evreleri Nedir?

Calisma Kagidi

Yara iyilesmesi temel olarak Uc¢ ana evrede gerceklesir: inflamasyon (yangi), proliferasyon
(cogalma) ve yeniden sekillenme (remodeling). Her evre, yaranin iyilesmesinde farkli hiicresel ve
molekuller olaylari icerir.

Sorular

1. Yara iyilesmesinin hangi evresi, yaranin temizlenmesi ve enfeksiyonla muicadele edildigi
evredir?

A) Proliferasyon Evresi

B) inflamasyon Evresi

C) Yeniden Sekillenme Evresi

D) Matlrasyon Evresi

2. Anjiyogenez (yeni kan damari olusumu) hangi yara iyilesme evresinde gerceklesir?
A) inflamasyon Evresi

Yeniden Sekillenme Evresi

Proliferasyon Evresi

Sonlanma Evresi
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3. Yara iyilesmesinin en uzun suren evresi hangisidir?

A) inflamasyon Evresi

B) Proliferasyon Evresi

C) Yeniden Sekillenme Evresi
D) Baslangic Evresi

4. Bir cerrahi insizyonun iyilesme sirecini evreler halinde aciklayin.

5. Kronik bir yaranin iyilesmesinde hangi evreler aksayabilir?

6. Tanimla: Yara lyilesmesinin ilk Evresi Nedir?

7. Tanimla: Hangi evrede yeni doku olusumu ve kan damari yapimi géralar?

8. Tanimla: Yara izinin belirginlestigi ve yara gluclnUn arttigi evre hangisidir?

Notek ile bu konuyu Al hocayla, Apple Pencil ile calis:
https://apps.apple.com/app/id6766946341
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Cevap Anahtan

1. B) inflamasyon Evresi — inflamasyon evresi, yaranin temizlenmesi, 61U dokularin ve yabanci
cisimlerin uzaklastiriimasi ile enfeksiyonun dnlenmesini icerir.

2. C) Proliferasyon Evresi — Proliferasyon evresinde, yaranin beslenmesini saglamak ve iyilesme
surecini desteklemek icin yeni kan damarlari olusur.

3. C) Yeniden Sekillenme Evresi — Yeniden sekillenme evresi, yara iyilesmesinin en uzun stren
evresidir ve yara dokusunun zamanla glg¢lenmesini saglar.

4. 1. **inflamasyon Evresi:** Yara olustuktan hemen sonra baslar, bdlgede kizariklik, sislik, isi artisi
ve agri goérular. Vicut, yara boélgesine iltihap hlcrelerini gondererek temizlik ve enfeksiyonla
savasma surecini baslatir. 2. **Proliferasyon Evresi:** Yeni doku olusumu baslar. Fibroblastlar
kolajen Uretir, yeni kan damarlari (anjiyogenez) olusur ve yara yuzeyi epitel ile kaplanir. 3.
**Yeniden Sekillenme Evresi:** Bu evre haftalarca, hatta aylarca surebilir. Kolajen lifleri daha guclu
hale gelir, yara izi belirginlesir ve yaranin gucu artar.

5. Kronik yaralarda genellikle inflamasyon evresi uzar ve proliferasyon evresine gecis zorlasir.
Yetersiz kan akisi, enfeksiyon veya yetersiz beslenme gibi faktorler, iyilesme sirecinin normal
ilerlemesini engelleyerek yaranin iyilesmesini geciktirebilir.

6. Inflamasyon (Yangi) Evresi
7. Proliferasyon (Cogalma) Evresi

8. Yeniden Sekillenme (Remodeling) Evresi
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